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Tip 2 Diyabet ile Saghkl
Yasamak ve Vucudunuz
Uzerindeki Etkisini Anlam ak




Bobrek Saghgr ve Tip 2 Diyabet arasindaki iliski konusunda farkindahgi artirmak

Bu brosur bana neden verildi?
Tip 2 Diyabette Bobrek Saghgi konusunda

farkindahg artirmak

Bu brosiir, tip 2 diyabet (T2D)
yolculugunuzda sizi desteklemek
amaciyla hazirlanmistir. BrosUriin amaci,
genel sagliginiza nasil dikkat
edebileceginiz konusunda daha fazla
bilgiye sahip olmaniza yardimci olmaktir.

Hastaliginizin yonetiminde pek ¢ok seyle
ugrasmaniz gerektigini anliyoruz ve bu
nedenle de nelere dikkat etmeniz

gerektigini 6grenmeniz, bu konuda daha
fazla bilgi sahibi olmaniz ve sagliginizi
mumkin oldugunca koruyabilmeniz igin tip
2 diyabetin vicudun diger bdlgeleri
Uzerindeki etkisini net ve anlasilir sekilde
anlatabilmeyi umut ediyoruz.

Bu kitapgiktaki bilgiler sayesinde doktorunuz
ile agik vebilingli gérismeler yapabilir,
bdylelikle de yolculugunuzun kontrolinin
sizde oldugunu ve siruct koltugunda sizin
oturdugunuzu hissedebilirsiniz.

Bu brosurden doktorunuza danisacaklariniz
konusunda hazirlk yapmak, doktorunuzla
gorlsmelerinizde rehber olarak kullanmak
ve randevunuzdan sonra basvurmak lizere
istediginiz kadar faydalanabilirsiniz.
Brosuriin sonunda not alabileceginiz bos bir
kisim da bulunmaktadir.

O zaman baglayalim.
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Sik kullanilan terimler
Tip 2 Diyabet ve Bobrek Saghg

Tip 2 diyabet yolculugunuz boyunca, hastaliiniz ve bunun bobrek saghg
Uzerindeki etkileri konusunda pek ¢ok bilgiye maruz kalacaksiniz. Bu bilgiler sizin
icin bunaltici olabilirve kullanilanterimleriher zaman anlayamayabilirsiniz.

Okudugunuz bilgileridahaiyi anlamaniza yardimci olmakigin, tip 2 diyabet ve
bébrek saglidiile ilgiliolarak en sik kullanilan terimler agagdida verilmistir.

AlbUmin: Sivilan kan dolasiminizda
tutan ve hormonlar, vitaminler,
enzimler vb.nin vicudunuzda
tasinmasina yardimci olan bir
proteindir.

Albtminiri: idrara sizan albiimin
anlamina gelir; potansiyel olarak
kronik bobrek hastaligi (KBH)
belirtisidir.

Kreatinin: Bobreklerin kandan
filtreledigi ve idrar yoluyla disari
attigi bir atik Grandur.

Kronik bobrek hastaligi (KBH):
Bdbreklerin galismasigerektigi kadar iyi
calismadigive tedaviediimemesi
durumunda diyalize sebep
olabilecek veya b&brek nakli ihtiyaci
doguracak sekilde progresyon
gostererek, zam anla kotUlesebilen
uzun dénemli bir hastalhktir.

KBH progresyonu: KBH’nin

erken ewrelerden son ewrelere
ilerleyerek kétulesmesianlamina

gelir.

Glomerduler filtrasyon: Boébreklerin
kani filtreleme sireci anlamina gelir.

Test seridi: Diyabet, bdbrek hastaligi
ve idrar yolu enfeksiyonlari gibi bir dizi
hastaligi tespit etmek ve ydnetmek
amaciyla idrarda anormalliklerin test
edilmesiicin kullanilan ve kimyasal
isleme tabi tutulmus kagittan bir serittir.

eGFR (tahmini glomeruler filtrasyon
hizi): Bbbreklerin kani temizleme
hizdir; eGFR, genellikle kan testi ve
hesaplama sonucu elde edilen tahmint
bir hiz degeridir.

Tip 2 Diyabet (T2D): Vicudun,
urettigi insulini kandaki seker
seviyelerini kontrol edebilecek
dizeyde iyi kullanamadiginda
gorulen hastaliktir.

UACR testi (idrarda albiimin-kreatinin
orani): Vicuttan ne kadar albiiminin
ve kreatininin idrarla atildigini dlgen bir
laboratuvar testidir; potansiyel bébrek
hasarinin en dogru ve en erken sekilde
tespitedilmesinisaglar.t
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Bobreklere daha yakindan bakalim...

Tip 2 diyabet hastalarinin %30’undan
fazlasi kroniklesebilen bobrek
hastaligi gelistirmektedir.2 Kronik
bobrek hastaligi (KBH)
bobreklerinizin hasar gordiigii ve
fonksiyonunu gittikge kaybedecegi
anlamina gelir.

Kronik denmesinin sebebi, zaman
icinde hasarinistikrarli sekilde devam
etmesive iyilesmemesidir. Kiiglik
olmalarinaragmen bébrekleriniz, atik ve
fazla syl idrar yoluyla viicudunuzdan
atmak da dahil olmak tizere,
vicudunuzun diger bélimlerinde
dengeyi saglamakigin gok énemli
gb6revier Ustlenirler.

Kalp ve karaciger Uzerindeki etkileri
gibi, kaninizdaki sekerseviyesinin
yuksek olmasi, bébreklerinizde
filtreleme birimleri olarak hareket eden
kliclk kan damarlariagisindan da sorun
yaratabilir. Kaninizdaki yuksek seker

seviyesi zamanla bu damarlarin
daralmasina ve tikanmasina sebep
olabilir. Yeterli kan olmazsa
bobrekleriniz zarar gérir ve alblimin
(karacigerinizin Urettidi bir protein)
bu filtrelerden gecer ve hig olmamasi
gerekirken idrara karisir.

Bu, KBH belirtisi olabilir.

Tip 2 diyabeti olan kigilerin hepsinde
kalp, karaciger veya bobrek sorunlari
olmak zorunda degildir, ancak tip 2
diyabet, bu saglik sorunlarinin
gelismesinde bilinen birrisk
faktoriidir.23 Tip 2 diyabet ile
vicudunuzun diger kisimlari
arasindakiiliski konusunda (0zellikle
de tip 2 diyabette KBH hakkinda) ne
kadar erken bilgi sahibiolursaniz,
bdbreklerinizi korumakicin 6dnlem
almakonusundada o kadar hazirlikh
olursunuz
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T2D’nin etkiledigi organlar
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Kalp

Mesane

Kan
Karaciger ~Damarlar

Bobrekler

Bobrekler ne
i§e yarar? Vicudun filtresi gorevini

gorlr, atik Grtnlerin
kandan atilmasini saglar

Vicuttaki su ve elektrolit a
(en dnemlileri sodyum ve
potasyumdur) miktarini

kontrol eder

e Cesitli temel

hormonlari salgilar
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Bobreklerimi nasil korurum?

Saghk ve saghkli yasam

Kan sekerinizi ve tansiyonunuzu
kontrol altinda tutma, bdbreklerinizin
saghgini korumaniza veya kronik
bdbrek hastaliginizin (KBH)
kotulesmesini dnlemenize yardimci
olabilir; dolayisiyla tip 2 diyabeti
(T2D) ve yiiksek tansiyonu iyi
yonetmeniz cok dnemlidir.

Stres seviyenizi azaltmaniza,
kilonuzu kontrol etmenize ve
tansiyon ve kan sekeri
hedeflerine ulasmaniza
yardimci olmasiigin haftanin
¢ogu ginunde, giinde en az
30 dakika egzersiz yapin

Kilonuzu saglikliseviyede
tutun; asiri kilolu olmak
yiksek tansiyon, kalp
hastaligi ve KBH ile
baglantihdir

Hasargérmus bobrekler
fazla siiy1 yeterince iyi
atamadigiigin,
doktorunuzun

tavsiyesi dogrultusunda sivi
aliminizi yonetin

Sigara igiyorsaniz,
birakmaya calisin

Ayrica proaktif davranarak, genel
refahinizi ve saghgmiz iyilestirecek
yasam tarzi degisiklikleride
yapabilirsiniz.

Asagida sizn igin fark
yaratabilecek bazi yagsam tarz
degisiklikleri verilmigtir:

i

Bir diyetisyene danigarak,
hangigidalardan uzak
durmaniz, hangilerinden
durmamanizgerektigini
belirtecek sekilde saglikli bir
beslenme programi
olusturmasiniisteyin

ibuprofen ve naproksen

gibi bdbreklerinize

zarar verebilecek nonsteroidal
antiinflamatuarilaglarin
(NSAIP'ler) agirn kullanimindan
kaginin

Alkol alimini azaltin
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Bobrek Saglhigini izleme

Doktorunuz, bobrek sagliginizi
degerlendirme ve iZiemede
kullanilabilecek testler konusunda siz
bilgilendirebilir. Detayli bir incelemeigin
bobrek fonksiyonu ve hasarini élgen kan
ve idrar testi yaptirmaniz gerekir. En sik
kullanilan testler sunlardir:

*  eGFR (tahminiglomeruler
filtrasyon hizi) — Bobreklerinizin
atik trlnleri kaninizdan ne kadar
iyi filtreledigini 6lgen bir kan
testidir.

+  UACR (idrarda Albiimin-Kreatinin
Orani) veya test seritlerinin
kullanildigi testler, “filtrenin’
sizdirdigini gésterdigiigin,
bobrek hasarinaisaret edecek
sekilde idrardaki anormal
albimin seviyelerinin tespitinde
kullanilan idrar testleridir.

¢ UACR laboratuvar testi, hasarin
potansiyel belirtilerini en erken

gOsterebilecek testtir ve
idrardaki albiminin tespiti
konusunda nefrologlar
tarafindan «altin standart»
kabul edilir.2

*  «Serit test» ise, pratisyen
hekimlikte daha sik kullanilir,
ancak UACR testi kadar dogru
sonug verdigi kabul edilmez.

Bobrek hasari ve fonksiyon kaybi
belirtileri igin hem idrarin, hem de kanin
iZienmesibobrek saghidinizi takip
etmenin en etkili yoludur. Tibbi
kilavuzlar, tim tip 2 diyabet hastalarinin
eGFR ve UACR testlerinin
kombinasyonunu kullanilarak, yilda bir
defa bobrek kontroll yaptiriimasini
Onermektedir; bir sonraki gérigsmenizde
bu konuyu doktorunuzla
gorusebilirsiniz.
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Tip 2 diyabeti olan kisiler, bobrek
hastaligi agisindan daha fazla risk
altinda olduklarini genellikle fark
etmezler; bunun nedeni
bobreklerdeki hasarin gogunlukla
son evrelere kadar herhangi bir
belirtiye sebep olmamasidir.

Sadece Tip 2 diyabet tanisi almig
olmak, gogu hastanin bu durumu
kabullenmesiicin yeterli olmaz ve
bdbrek hastaligi ile ilgili baska endise
yaratici durumlarin da s6z konusu
olmasianksiyeteyi artirabilir. Ancak
bobreklerinizile diyabet arasindaki
baglantiyi bilmek, genel sagliginiz:
korumaniz ydoninde énemli bir ilk
adimdir.

eGFR ve UACR testleri sonucu bdbrek
hastaligi tanisi alirsaniz, umutsuzluga
kapilmamalisiniz. Yukarida belirtilen
yasam tarzi degisikliklerininyani sira
doktorunuzla agik bir diyalog kurmaniz,
saghginiz iyi ydonetmenizicin en iyi
firsati sunacaktir.

Diyabet tedavi ekibiniz ile iliskiniz,
hastaligin dogasigeregi uzun sreli
olacaktir. Her gérisme; kalp saghgi,
bobrek saghgi ve ayrica psikolojik
durumunuzu igerebilecek baz
onceliklerin yani sira diyabetinizi
daha kapsamlisekilde nasil
yonetebileceginiz
degerlendirebilmenizigin bir firsattir.
Sizin icin 6nemli olan higbir sey g6z
ardi edilmemelidir.

Bu brosurde, sagliginizn kontroliiniin
sizde oldugunu hissedebilmenizigin
doktorunuza dogru sorularisormaniza
yardimci olmak amaciyla bébrek
sagligini daha yakindan ele aldik.
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Doktorunuza sorabileceginiz faydali
sorular

Asagida, bébrek sagliginiz konusunda doktorunuzla gérismenizde
baslangi¢ noktasi olarak kullanabilecedinizsorulara yer verilmistir:

*  Bobreklerimien iyi nasi korurum? * ‘Normal’ test sonucunasil
olmalidir? Benim

. - . . ?
»  Bobreklerimin saghgininve kronik sonuglanm nasil

bébrek hastaliginin (KBH) kontrol
edilmesiigin kullanilan farkl testler
oldugunu 6grendim. Peki bu testler
nelerdir ve neler test edilir?

Notlar

Doktorunuz size ¢gok fazla bilgi verebilir ve hepsini aklinizda tutmaniz zor olabilir.
Bu alana not alabilir, sorularinizin yanitlarini, soracaginiz sorulari veya yapmaniz
gerekenleri yazabilirsiniz.
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Gorusmenizden sonra

Goérigmenizden sonra aklinizda tutmaniz gerekenleri asagidaki alana not
edebilirsiniz. Ornegin, bir sonraki randevunuzun tarihini, evde yapmaniz
gerekenleriveya gorisme sirasinda doktorunuz sdyledigi, kronik bobrek
hastaligi ile bas etmede faydalanabileceginiz giinlik ipuglarini yazabilirsiniz.
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Siradaki adimlar ve takip randevusu

Faydalanabileceginiz bagkakaynaklar da mevcuttur

KBH ve T2D, testler ve genel bobrek sagligikonusunda daha fazla mi
bilgi edinmek istiyorsunuz? Bilgi edinmenize yardimci olacak bazi ek
kaynaklarasagida verilmistir.

Facebook: Twitter:
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