Saglikli Yaglanmak: Kalbinizi Korumak

Kalp ne ise
yarar ve
neden bu

kadar

@ Vicuttaki cok 6nemli bir kastir; kalbimiz sayesinde yasariz! *
snemlidir? @ Tum viicuda oksijen ve besin saglar !

U @ Giinde yaklasik 100.000 defa atar !

@ Her giin 7.500 litreye kadar kan pompalar *

Yaslandik¢a kalbimize neler olur?

Kalp yetmezligi (KY) kalp vicuda y
gerektigi gibi kan pompalamayi te > - %
durdurdugunda ortaya gikar.2 Aniden birgiin kalp m | Iyo N ﬁ KY teshislerinden

gerceklesebilecedi gibi aylarveya yetmezligi yasayacak sonraki 5yiliginde
yillarboyunca yavas yavas da kisi oranidir2 hayatini kaybeden

kisi oranidir?

Kisi KY hastasidir

organlarigin de sorunlara neden

meydana gelebilir ve viicuttaki diger c (diinya gapinda)?
olabilir.25

Temel belirti ve bulgular?3

Egzersizyaparken veya uzanirken

nefes darhigi Bébrekhastaligi @9 — Diyabet
Oksiiriik veya hiriltili Kalp-damar 29/ N\ ¥  Yiksek
solunum hastaliklari Risk lV tansiyon
S faktorleri4®
Yorgunluk, bitkinlik, halsizlik ile Gvkiisi ’Mﬁ axtore & Yiiksek
Alle oykas Y kolesterol
Ayaklarda, ayak bileklerinde, bacaklarda ve . o
karinda sislik Sigaraigme -— K4 Obezite
G Kalp yetmezliginin heryastan kiside gériilebilecedini litfen dikkate alin?.
Bu belirtilerden herhangi birini yasarsaniz Iiitfen doktorunuzla gériisin.
Kalbimizin saghgini nasil koruyabiliriz?
Risk faktorlerini yonetin Saglikh bir yasam tarzi benimseyin
Doktorunuz farkli bir hedef belirlemedigi stirece Gunluk5 porsiyonmeyve ve sebze ve 5 gramdan az
tansiyonunuzu 140/90 mmHg altinda tutun® tuziceren saglikliv e dengeli bir beslenme programi
Doktorunuz farkll bir hedef belilemedigi siirece genel uygulayin’
kolesterolseviyelerinizi5 veya altinda tutun® ] ) _
Diyabet hastasiysaniz kan glikoz diizeylerinizi f?;f;z:llil L?ii,l::eveablr;ga:t:gj;;sf C::ﬂ( tka (2,5 saat)
doktorunuz veya hemsirenizin belirledigi hedef dlizeye yapmay y 3
1
yakin tutun llaglarinizi doktorunuzun regete ettigi sekilde kullanin
Sigarayi birakin?
Stresi azaltinl2 Kontrollerinizi (check up) duzenli olarak yaptirin
Kalp yetmezligi teshisi konursa neler yapabiliriz? Kalbinizin saghgininasi
koruyabileceginiz veya
Risk faktorlerini yonetmek, saglikli bir yasam tarzi benimsemek ve kalp hastaliklannin
; . e o boébreklerinizinasil
doktorlarinizin tavsiyelerine uymak cok fark yaratabilir. etkileyebilecedi

hakkinda daha aynntili

bilgiicinlutfen 2022

KY'nin belirtilerinin kontrol altina alinmasinda ve yavas I-lnl)astta G_uyenllg:tGudnu
ilerlemesinin saglanmasinda ilag tedavilerine basvurulabilir.8 Web sitemizi ziyaretedin

Doktorunuz hastaliginizin yonetiminde dogru ilaglari bulmaniza

O yardimci olacaktir.

ilaglarinizi doktorunuzun regete ettigi sekilde almaniz nemlidir.
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