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Kalp Yetmezliginde Polifarmasi

Bir kalp yetme2igi (KY) hastasiolarak birden
fazla ilaci diizenli olarak kullanmanizgerekebilir®

KRONIK
KALP YETMEZLIGI ILE
YASAMAK

Calismalar KY hastasi
yash yetiskinlerin
¢ogunun (~%090) enaz 3
bagka hastaligi daha
oldugunu
gostermektedir.®

%

Polifarmaside yardimci ipuglar:
2. Doktorunuzdan/eczacinizdan
doz saatlerinin de yer aldigi bir :

. Olas1 En lyi ilag Listesi
L Doktorunuza' s i (OHIIL) hazirlamasini isteyin.
hastalklariniz igin

kullandiginiz  TUM -
ilaglari séyleyin. j

KY hastalarinin
90% genellikle 5 veya daha
fazlailag kullanmasi ===

gerekir; buna % (@
‘polifarmasi’ denir.® -.
»

llag-llag / llag-Besin etkilesimi
olmadigindan emin olun. Listeyi
her zaman yaninizda tagiyin.

4. Gunlerin yazili oldugu
ilag kutulari vb. gibi araglar
kullanin veya onay
kutucuklu bir ginlik ilag
listesi tutun.

3. Dogru dozu

dogru zamanda almaya
dikkat edin;
doktorunuzun
talimatlarina uyun.

Her ilaci aldktan sonra
ilgili kutucugu isaretleyin.

Herhangi bir yan etki goriirseniz doktorunuza bildirin.

Bildirimde bulunmaniz ilaglarin glivenliliginin tiim hastalaricin

iyilestirilmesine yardimci olur. Bu bilgiler, doktorlarinilaglarin
risklerini ve faydalarini anlamalarina yardimci olarak hastalan
icin daha uygunila¢ se¢cimleriyapmalarini saglar.*°

Burada verien iy Saglik G: 1nin tavsiyelerinin yerini almamalidr.
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Bu infografk Bayer tarafindan olusturulmus ve finanse edilmistr.
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Kalp yetmezligi veya dekompansasyonunun kotiilestigini
gOsteren olasi belirtiler ve bulgular nelerdir?

Son 3ay icinde, istirahat halindeyken veya eforla
hastaneye yatis nefesdarhigi/ kolay yorulma/
olmadan, intravenoz nefes almada gugclikte

(iv) diiiretik siklagsmat#4>
kullanimi®?

Nefes darligini
onlemek igin
daha 6nce
oldugundan daha
dik bir

3 ay iginde veya son pozisyonda

3-6 ay arasinda kalp uyuma ihtiyacis
yetmezligi nedeniyle

hastaneye yatig’?

Ani kilo artisi (2 glinde 2 kg’dan _( Sislikte
fazla); kisa sire igerisinde pantolon ) (‘6dem’)
[ ayakkabi / goraplarin dar artigh45

gelmesit4

Bu belirtileri gorurseniz kalp
yetmezliginin/dekompansasyonunun kétiilesmis olabilecegi
siiphesiyle doktorunuza danisin.

Kalp yetmezligi ilaglarinizdan veya ayni anda birden fazla ilag
kullanmanizdan kaynaklanan yan etkiler yasayabilirsiniz®’.

Kalp Yetmezligininilerlemesini yavaslattigi iginilaglarinizi
kullanmaniz 6nemlidir. Bu sayede yapmaktan hoslandiginiz

seyleri yapabilir ve sevdiklerinizle daha fazla vakit
gecirebilirsiniz. Asagida en yaygin gériilen yan etkilerden
bazilarina ve bunlari nasil yonetebileceginize iliskin bilgiler yer
almaktadir®:

Tansiyon diislikliigii, bas agrisi
veya bas dénmesi®

* Yattiginiz / oturdugunuz yerlerden yavasca
kalkin.

+ Doktorunuza danigarak ilaglarinizi yeniden
degerlendirmesini isteyin ve kompresyon
corabi kullanmanizin uy gun olup
olmadidini sorun.

Potasyum seviyesinin yikselmesi® i

» Potasyumdan zengin besinlerden (6r. muz, fasulye, mercimek,
patates) ve potasyum gida takviyelerinden kaginin.

Mide bulantisi®
» GUn boyunca kiigik porsiy onlu 6gunler tiketmeye
. calisin.

» Temiz havaalin ve evinizi havalandirin.

» Kizartimis besinlerden mimkin oldugunca uzak durun.

* Yemeginizi y edikten hemen sonra uzanmamay a
caligin.

+ llaglarinizi almak igin en uy gun saatleri doktorunuza
danigin.

d Kalp yetmedigi ilaglarinin sebep
olabilecegidigeryan etkilerarasinda
\ V/',.Iii kuru oksiiriik, yavas kalp atis,
ellerde ve ayaklarda iigiime,
yorgunluk ve serum

kreatininde/kan Ure azotunda
(BUN) artis yer alir’

llaglarimizi kullanmayi kendi baginiza birakmayin ve herhangi bir
yan etki yasarsaniz doktorunuza danigin.



