Kreiere deine eigene

Was du brauchst:
Se Ife ® Ein Kilo Glycerin-
Seifenbasis =y

DY zum Kampf gegen Viren S e ST

oder Silikonformen

e Isopropylalkohol in _.
»Hast du dir die Hande gewaschen?* einer Spriihflasche U
Wie oft haben wir diese Frage schon von
unseren Eltern gehért? Aber sie fragen » Hitzefestf’r .
aus einem wichtigen Grund: In Zeiten von Glasbehalter
COVID-19 ist Handewaschen wichtiger ® Messer und Lij.ffd/\
denn je! Es ist der beste Weg, um die -
Verbreitung von Viren zu stoppen. ¢ Seifenfarbstoff oder
Aber wirde es nicht noch mehr Spal3 Lebensmittelfarbe U 8 O
machen, die Hande mit deiner
persdnlichen Spezialseife zu waschen? Optl ohal-

Wir zeigen dir, wie du sie ganz ¥
einfach herstellen kannst! Lass uns Werde kreativ:
mit verschiedenen Farben, Formen
und Duften experimentieren,

um eine eigene einzigartige

e Damit es gut riecht:
Seifendiifte oder atherische Ole

Keimbekampfungseife e Damit es besonders
zu kreieren! s sehonfaussient:
T Kleines Spielzeug,
getrocknete Friichte

(z.B. Orangenscheiben)
oder Gewiirze
(z.B. Sternanis)
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Und so geht’s:

Schneide das Glycerin in
1 kleine Stiicke und gib es
in den Glasbehalter.

Riihre den Farbstoff mit
dem Loffel um.

h

Jetzt cool bleiben! Warte
7 geduldig, bis die Formen
2-3 Stunden im Kiihl-
schrank ausgehartet sind,
bevor du sie herausnimmst.

Erhitze die Stiicke ca. 30 Damit in der Seife keine Blasen
Sekunden lang in der Mikro- entstehen, bespriih die Silikon-
welle oder im Ofen auf hoher formen oder das Cupcake-Blech
Temperatur, bis sie ge- mit Isopropylalkohol.

schmolzen sind. Beobachte
das Glycerin und achte dar-
auf, dass es nicht verbrennt!

Ploppe nun die Seife aus
den Formen oder aus dem

GieBe nun die Seife in die Formen Cupcake-Blech. Hier kommt
6 oder auf das Blech, aber sei deine persénliche Seife zum
vorsichtig — die Seife ist sehr heiB! Bekampfen von Viren!

Nimm den Glasbehalter heraus
3 und flige, wenn du méchtest,
ein paar Tropfen Farbe und Duft
hinzu. Experimentiere mit der
Lebensmittelfarbe, um die ge-
wiinschten Farben zu erhalten.

Wenn du willst, kannst du eine
oder sogar mehrere Farben in die
Form gieBen, um einen coolen
Lagenlook zu erzielen. Fiir noch
mehr SpaB platziere ein kreatives
Element in der Mitte.

Was passiert beim
Handewaschen?

Die Seife wirkt hauptsachlich als ,,Klebstoff* zwischen dem Wasser, Schmutz
und den Keimen. Die Verwendung von Seife ist wirksamer als nur Wasser,
denn das Einschdumen und Schrubben der Hande erzeugt Reibung, was
auch dazu beitragt, Schmutz, Fett und Mikroben von der Haut abzulésen
und an die Seifenmolekiile anzuheften. Du solltest deine Hande mindestens
20 Sekunden lang waschen, damit es funktioniert. Wenn du deine Hande
absplilst, wascht das Wasser die Seifenmolekile zusammen mit dem
Schmutz und den Keimen, die an der Seife haften, ab.
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