NOVA T 380
kohdunsisdinen kuparichkaisin (kierukka)

POTILASOHJE

NOVA T 380

Potilaan nimi:

Asetuspdivi:

Asettaja:

Ensimmaéinen seurantakdynti:

Seuraava kéynti:

Al

Ehkiisimen kéyttdaika on viisi vuotta. Ehkiisin on poistettava tai vaihdettava uuteen
/ (kuukausi/vuosi) mennessa.

Sdilytd timai ohje ja rekisterdintikortti myohempéé tarvetta varten.

LOT

Miki NOVA T 380 on?

NOVA T 380 on T:n muotoinen ehkéisin (kierukka), joka asetetaan kohtuun ehkdiseméén raskautta.
T-rungon pystysakaran ympérille on kierretty puhtaasta kuparista valmistettu lanka, jonka pinta-ala on
noin 380 mm?. Kuparilangassa on hopeaydin, jonka tiedetéin estivin langan murtumista.
Pystysakaran alakirjen silmukkaan on sidottu kaksi poistolankaa.

Miten NOVA T 380 vaikuttaa?

Viimeisimmat tutkimukset osoittavat, ettd kohdunsiséiset kupariehkéisimet ehkdisevét raskauden
munasolun kulkua ja heikentéé siittididen hedelmoittdmiskykya.

Koko NOVA T 380 -ehkédisimen kiyttoajan siitd vapautuu kohtuun kuparia, mutta niin pienid méaarié,
ettei siitd ole kayttijille mitddn vaaraa. Normaalista ravinnosta saadaan paivittiin paljon suurempi
méérd kuparia kuin ehkdisimestd vapautuu.

Kuinka tehokas NOVA T 380 on?

NOVA T 380 -ehkéisimen raskausluku 100 kayttdjavuotta kohti on ollut 0,6.

Koska NOVA T 380 -ehkiisinti ei tulisi kiyttai?

Sinulle ei voida asettaa kohdunsisiistd ehkiisintd, jos sinun on todettu tai epdillddn olevan raskaana

tai jos sinulla on
- télla hetkell4 tai toistuvasti ollut sisdsynnytintulehdus, alempien synnytinelinten tulehdus



- viimeisten 3 kuukauden aikana synnytyksen tai raskaudenkeskeytyksen jéalkeen ollut
kohtutulehdus

- hoitamaton kohdunkaulan tulehdus

- kohdunkaulan tai kohdun syopa

- hoitamaton kohdunkaulan solumuutos

- poikkeavaa selvittimatonta verenvuotoa eméttimesta

- poikkeava kohdunkaula tai kohtu taikka sidekudoskasvain, jos se aiheuttaa kohdun
epdmuodostumia

- kupariallergia

- Wilsonin tauti (kupariaineenvaihdunnan héirid)

- veren hyytymishiirio

- jokin infektioalttiutta lisddva tila.

NOVA T 380 ei ole ensisijainen ehkdisymenetelmé nuorille synnyttimattomille naisille.
Miti on tehtivi ennen ehkéisimen asetusta ja poistoa?

Ennen ehkiisimen asetusta tulisi ottaa papakoe. Tarvittaessa tehdddn my6s muita tutkimuksia;
esimerkiksi tulehdukset, my6s sukupuolitaudit, on suljettava pois. Kohdun asennon ja koon
selvittimiseksi tulee tehdd gynekologinen tutkimus.

Kohdunsisdiset kupariehkdisimet saattavat lisitd kuukautiskipuja ja -vuodon méérdd. NOVA T 380 ei
ole ensisijainen ehkdisymenetelma naisille, joiden kuukautiset ovat runsaat tai kivuliaat tai joilla on
anemia, eikd my0skéén sellaisille, jotka kdyttdvét veren hyytymistéd ehkdisevia ladkkeitd. Jos

NOVA T 380 -ehkéisimen kdyton aikana ilmenee téllaisia oireita, ehkdisimen poistoa tulisi harkita.

NOVA T 380 -ehkéisintd voidaan kéyttdd varoen naisilla, joilla on synnynniinen sydénvika tai
sydanlippavika, koska télldin on olemassa sydénlihaksen tulehduksen vaara.

Milloin NOVA T 380 asetetaan?

Kohdunsisdinen ehkéisin voidaan asettaa missd kuukautiskierron vaiheessa tahansa. Jotta
toteamattoman raskauden riski olisi vahéisin, asetus olisi paras tehda kierron seitsemén ensimmaéisen
pdivén aikana. Ehkéisin voidaan asettaa myos valittomasti alkuraskauden keskeytyksen jilkeen,

mikéli sukupuolielimissé ei ole tulehdusta. Ehkiisinti ei pitdisi asettaa ennen kuin synnytyksesti on
kulunut 6 viikkoa (ks. kohta Varoitukset — Perforaatio).

Voiko NOVA T 380 -ehkiisimen kiyton aikana imettia?

NOVA T 380 ei vaikuta imetykseen.

Voinko kiyttii tamponeja?

Kuukautissuojaksi suositellaan terveyssiteitd. Jos tamponeja kéytetdéin, ne on vaihdettava varoen.
Onko NOVA T 380 -ehkiiisimesta haittaa yhdynnissa?

NOVA T 380 ehkiisee raskauden heti, kun se on asetettu. Kummankaan osapuolen ei pitéisi tuntea
ehkdisintd yhdynnén aikana. Jos se kuitenkin tuntuu, yhdyntii on valtettava, kunnes lddkéari on
tarkastanut, ettd ehkdisin on oikein paikallaan.

Miten NOVA T 380 asetetaan?

Emattimeen viedddn tdhystimeksi (spekulaksi) kutsuttu véiline ja kohdunkaula puhdistetaan

antiseptisella liuoksella. Tdmén jédlkeen ehkiisin viedddn ohuen, taipuisan muoviputken avulla
kohtuun. Asetus tuntuu, mutta sen ei pitiisi olla erityisen kivulias.



Kuinka kauan NOVA T 380 -ehkiisinta voi kiyttia?

NOVA T 380 suojaa raskaudelta viiden vuoden ajan, minka jdlkeen ehkéisin on poistettava. Uusi
ehkdisin voidaan asettaa vélittomasti. Vaihdon yhteydessa tulisi olla tulokset dskettdin otetusta
papakokeesta.

Misté tiedédn, ettd NOVA T 380 on paikallaan?

Voit itse tarkastaa kuukautisten jilkeen, ovatko langat paikallaan. Vie sormesi varovasti emittimeen
kuukautisten jilkeen ja tunnustele lankoja kohdunsuun l4helld (kohdunkaulalla).

Al vedii langoista, koska tilldin voit vahingossa vetii ehkiisimen ulos. Jos et tunne lankoja, timi
voi merkiti ettd ehkdisin on poistunut itsestiddn tai puhkaisut kohdun seindmén. Téll6in sinun on
viltettavd yhdyntéa tai kdytettdvé estemenetelmad (kuten kondomi) seké otettava yhteys ldédkariin.

Enti kun haluan tulla raskaaksi tai muuten poistattaa ehkéisimen?

Ladkéri voi poistaa ehkidisimen helposti koska tahansa, minké jdlkeen sinun on taas mahdollista tulla
raskaaksi. Poisto on yleensé kivuton. Hedelmaillisyys palautuu normaaliksi NOVA T 380 -ehkdisimen
poiston jalkeen.

Jos et halua tulla raskaaksi, NOVA T 380 -ehkiisinti ei saa poistaa kuukautiskierron 7. pdivin jélkeen
ellei raskaudenehkiisyé ole varmistettu estemenetelmélld (esim. kondomilla) véhintdén

7 vuorokauden ajan ennen ehkdisimen poistoa. Jos sinulla ei ole sdénnollisiad kuukautisia, sinun on
kaytettdva raskaudenehkdisyyn estemenetelmdd 7 vuorokauden ajan ennen ehkéisimen poistoa kunnes
kuukautisesi alkavat uudelleen. Uusi NOVA T 380 -ehkiisin voidaan myo0s asettaa valittomasti
poiston jalkeen. Talloin lisdehk&isyé ei tarvita.

Milloin on syytd menni ladikériin?

Sinun tulee kdyda lddkarintarkastuksessa, kun ehkdisimen asetuksesta on kulunut
4-12 viikkoa, ja sen jdlkeen sdannoéllisesti vihintddn kerran vuodessa. Liséksi sinun on otettava yhteys
ladkériin, jos

- kuukautiskierrossasi tapahtuu muutoksia, jotka tuntuvat kiusallisilta

- kuukautisesi ovat my6hassé (epéilet olevasi raskaana)

- sinulla on jatkuvaa vatsakipua (ja ehkd myos kuumetta) tai poikkeavaa emitinvuotoa
- sind tai kumppanisi tunnette yhdynnén aikana kipua tai epdmukavuuden tunnetta

- et endd tunne ehkiisimen lankoja eméttimessési

- ehkdisin on siirtynyt ja voit tuntea sen alakérjen.

Haittavaikutukset

On aivan normaalia, jos sinulla on ensimmaéisten kuukausien aikana vuotohdiriditd. Vuoto- ja
tiputtelupdivien maird voi kasvaa. Vuoto voi liséksi olla entistd runsaampaa. Véhin aikaa asetuksen
jilkeen sinulla saattaa olla vatsakipua. Pitk&én jatkunut kipu ja kovin runsas vuoto voivat olla merkki
siité, ettd ehkiisin on osittain poistunut kohdusta. Siind tapauksessa se on poistettava ja sinulle on
asetettava uusi ehkiisin oikein paikalleen. Jos tulet raskaaksi ehkdisimestd huolimatta, raskaus voi
olla kohdunulkoinen. Ehkéisimen kdyton aikana voi esiintyd sisdsynnytintulehduksia. Sepsis-
tapauksia (hyvin vakava koko elimiston tulehdus, joka saattaa johtaa kuolemaan) on raportoitu
asetuksen jilkeen (ks. kohta Varoitukset — Infektiot).

Kohdunseinimén puhkeamisen riski on suurentunut imettdvilla naisilla ja naisilla, joille asetus
tehdédédn synnytyksen jélkeisten 36 viikon aikana (ks. kohta Varoitukset — Perforaatio).



Jotkut saattavat tuntea kipua ja huimausta asetuksen jdlkeen. Elleivit oireet ole hdavinneet, kun olet
levinnyt makuuasennossa puolisen tuntia, voi olla, ettei ehkéisin ole oikein paikallaan. Talloin on
tehtdva uusi tutkimus ja tarvittaessa poistettava ehkéisin.

Ehkéisin saattaa aiheuttaa allergisia ihoreaktioita.
Varoitukset

Infektiot: Asetuksen aikana NOVA T 380 -ehkiisin on suojassa asetinputken sisélli, miké
vihentii tulehdusvaaraa. Siiti huolimatta sisdsynnytintulehduksen vaara on heti asetuksen
jialkeen hieman tavanomaista suurempi. Kohdunsisiisten ehkiisinten kiyttiijien
sisdsynnytintulehdukset liittyvit usein sukupuolitauteihin. Tulehdusvaara on suurempi, jos
naisella tai hinen kumppanillaan on useita sukupuolikumppaneita. Sisdsynnytintulehdukset on
hoidettava pikaisesti. Sisdsynnytintulehdus voi heikentia hedelmillisyytti ja lisiti myohemmin
kohdunulkoisen raskauden vaaraa. Ehkiisimen asetuksen jilkeen voi erittiin harvoin esiintyi
vakava tulehdus tai sepsis (hyvin vakava systeeminen tulehdus, joka saattaa johtaa kuolemaan).

Ehkdisin on poistettava, jos tulehdukset toistuvat tai jos hoito ei muutamassa péivissé tehoa dkilliseen
tulehdukseen.

Keskustele viipymattd 144kéarin kanssa, jos sinulla on jatkuvia alavatsakipuja, kuumetta, yhdyntakipuja
tai epatavallista verenvuotoa. Kova kipu tai kuume pian ehkéisimen asetuksen jélkeen saattaa
tarkoittaa, ettd sinulla on vakava tulehdus, joka on hoidettava vélittomasti.

Perforaatio: NOVA T 380 voi asetuksen yhteydessd puhkaista kohdun seindmén ja on mahdollista,
ettd puhkeaminen havaitaan vasta jonkin ajan kuluttua.

Kohtuontelon ulkopuolelle joutuneen NOVA T 380 -ehkéisimen ehkéisyteho on heikentynyt.
NOVA T 380 saatetaan joutua poistamaan leikkauksessa. Kohdun seindméin puhkeamisriski on
suurentunut imettivilld naisilla ja naisilla, joille asetus tehdddn synnytyksen jélkeisten 36 viikon
aikana ja saattaa olla suurentunut naisilla, joiden kohtu on kallistunut taaksepéin.

Poistuminen itsestéiin: Kohdun lihassupistukset kuukautisten aikana voivat joskus tyontaa
ehkdisimen pois paikaltaan tai ulos kohdusta. Mahdollisia oireita ovat kipu ja poikkeava verenvuoto.
Paikaltaan siirtyneen ehkéisimen teho heikkenee.

Magneettikuvus (MR-kuvaus) ja NOVA T 380: Magneettikuvaus voidaan suorittaa turvallisesti
NOVA T 380 -ehkéisimen kdyton aikana useimmissa vakio-olosuhteissa.

Raskaus ehkiisimesti huolimatta: Raskaus on epitodennikodinen, kun kaytit NOVA T 380 -
ehkdisintd. Jos kuitenkin tulet ehkéisintd kiyttdessési raskaaksi ja haluat jatkaa raskautta, ehkdisimen
poistamista suositellaan. Ellei sitd poisteta, on olemassa keskenmenon ja ennenaikaisen synnytyksen
vaara. Raskautta on seurattava huolellisesti. Kohtuun raskauden ajaksi jiineen ehkdisimen ei ole
todettu aiheuttaneen vaurioita sikiolle.

Jos ehkdisinté ei voida poistaa varovasti, voidaan harkita raskaudenkeskeytysté. Jos haluat jatkaa
raskautta eiké ehkdisintd voida poistaa, ladkérisi kertoo sinulle jatkosta. Ota yhteys ladkériisi
valittdmasti erityisesti, jos sinulla on kouristeisia vatsakipuja ja kuumetta.

Kohdunulkoinen raskaus: Vaikka kohdunsiséisten ehkéisimien kayttdjilld esiintyy kohdunulkoisia
raskauksia, nykytietojen mukaan kohdunulkoisen raskauden todennikoisyys ei ole heilld suurempi
kuin naisilla, jotka eivit kdytd mitdén ehkiisya. Jos kuitenkin tulet raskaaksi ehkéisintd kayttdessasi,
sinut on tutkittava huolellisesti. Kohdunulkoisen raskauden riski on suurempi naisilla, joilla on
aiemmin ollut kohdunulkoinen raskaus tai joille on tehty lantion alueen leikkauksia taikka joilla on
ollut sisdsynnytintulehdus. Kohdunulkoisen raskauden mahdollisuus on otettava huomioon, jos
kuukautisten alkaminen viivéstyy, vuoto on vihéisti ja sinulla on alavatsakipuja.

Anemia: Kupariehkiisin voi lisitd kuukautisvuodon mééraa ja siten anemian mahdollisuutta.
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NOVA T 380
Livmoderinldgg av koppar for antikonception (spiral)

PATIENTINFORMATION

NOVAT 380
Patientnamn:
Inséttningsdatum:
Insatt av:

Forsta kontrollbesok:

Naésta besok:
1.
2.
3.
4.
5.
Anvéndningstiden dr fem ar. Livmoderinldgget bor tas ut eller bytas ut fore (manad/ar): ~ /

Behall broschyren och registerkortet for framtida bruk.

LOT

Vad ar NOVA T 380?

NOVA T 380 é&r ett T-format inlégg som sétts in 1 livmodern for att forhindra graviditet. Den vertikala
armen pa T-delen dr lindad med en trad av ren koppar med en sammanlagd kopparyta av ungefér

380 mm?. Koppartrdden har en silverkirna, vilket forhindrar att trdden gér sonder. Tva
utdragningstradar ar knutna till 6glan i den nedre d4nden av den vertikala armen.

Hur verkar NOVA T 380?

De senaste forskningsronen visar att livmoderinlidgg av koppar paverkar fortplantningen i ett tidigt
skede genom att forhindra befruktning. Inlégget paverkar spermiernas och dggens rorelse samt
hdmmar spermiernas formaga att befrukta dgg.

NOVA T 380 frigor koppar i livmodern under anviandningstiden, men i s smd méangder att det inte
innebdr nagon risk for kvinnan. Det dagliga intaget av koppar via fodan Sverstiger vida den méngd
som inldgget frisétter.

Hur effektivt ir NOVA T 380?

Graviditetsfrekvensen vid andviandning av NOVA T 380 har varit 0,6 per 100 kvinnoér.

Nér bor NOVA T 380 inte anvindas?

Inldgget skall inte anvéndas vid nagot av foljande tillstand:

- konstaterad eller missténkt graviditet
- akut eller aterkommande underlivsinflammation, underlivsinfektion



- infektion i livmodern efter forlossning eller abort under de tre senaste ménaderna

- obehandlad infektion i livmoderhalsen

- cancer i livmoderhalsen eller livmodern

- obehandlade cellforandringar i livmoderhalsen

- odiagnostiserad onormal blddning fran livmodern

- missbildningar i livmoderhalsen eller livmodern, inklusive muskelknutor om de paverkar
livmoderkaviteten

- kopparallergi

- Wilsons sjukdom (storningar i kroppens kopparbalans)

- koagulationsrubbningar

- tillstdnd som hor samman med 6kad mottaglighet for infektioner

NOVA T 380 ar inte ett forstahandsval for unga kvinnor som inte har fott barn.

Vilka forsiktighetsatgéirder bor vidtas fore inséittning och uttagning?

Undersokningen fore inséttningen kan omfatta cellprov och vid behov andra prover, som t.ex. for
infektioner, inklusive sexuellt dverforda sjukdomar. En gynekologisk undersokning skall goras for att
faststélla livmoderns ldge och storlek.

Livmoderinldgg av koppar kan ge 6kade menstruationsblodningar och menstruationssmaértor.

NOVA T 380 torde inte vara ett forstahandsval for de kvinnor som lider av rikliga
menstruationsblodningar, anemi, menstruationssmartor eller for de som far antikoagulationsmedel.
Om néagot av dessa besvir utvecklas under anvindningen av NOVA T 380 bor uttagning av inlagget

overvagas.

NOVA T 380 bor anvéndas med forsiktighet av kvinnor med medfodd hjartsjukdom eller
hjartklaffsdefekt med risk for infektios hjartmuskelinflammation.

Nir bor NOVA T 380 siittas in?

Inldgget kan séttas in nir som helst under menstruationscykeln. For att minimera risken for en
oupptéckt graviditet bor insdttningen goras under menstruationens sju forsta dagar. Inldgget kan ocksa
sdttas in omedelbart efter en abort, forutsatt att inga underlivsinfektioner foreligger. Inldgget bor inte
sdttas in under de forsta sex veckorna efter en forlossning (se avsnitt Varningar — Perforation).

Kan jag amma nér jag anvinder NOVA T 380?

NOVA T 380 péverkar inte amningen.

Kan jag anvinda tamponger?

Anvindning av bindor rekommenderas. Anvinds tamponger bor de bytas med forsiktighet.

Paverkar NOVA T 380 samlag?

Livmoderinldgget forhindrar graviditet omedelbart efter inséttningen. Varken du eller din partner bor
kinna inldgget under samlaget. Kénner ni nigot, bor samlag undvikas tills l&karen har kontrollerat att
inldgget fortfarande &r i rétt lage.

Hur séitts NOVA T380 in?

Ett instrument som kallas spekulum fors in i slidan och livmoderhalsen rengors med en antiseptisk

16sning. Inldgget sitts direfter in i livmodern genom ett smalt, bojligt plastror. Detta kan kidnnas, men
det bor inte vara smédrtsamt.



Hur liinge kan NOVA T 380 anvéindas?

NOVA T 380 skyddar mot graviditet i fem ar, darefter skall inldgget tas ut. Ett nytt inldgg kan séittas
in omedelbart. Resultatet fran ett nyligen taget cellprov bor finnas.

Hur vet jag att NOVA T 380 sitter pa plats?

Du kan sjilv kontrollera att trddarna &r pa plats efter menstruationen. For forsiktigt in ett finger i
slidan och kénn efter trddarna vid 6ppningen till livmodern (livmoderhalsen).

Dra inte 1 tradarna eftersom du av misstag kan dra ut NOVA T 380. Kénner du inte trddarna kan det
tyda pa utstotning eller perforation. Om detta intréffar bor du avsta fran att ha samlag eller anvinda
nagon annan barridrmetod (t.ex. kondom) och ta kontakt ldkaren.

Hur gor jag om jag vill bli gravid eller om jag av nagot annat skiil vill ta ut inléigget?

Inldgget kan l4tt tas ut ndr som helst av din ldkare, varefter det d&r mdjligt att bli gravid. Uttagningen ar
vanligtvis smartfri. Fertiliteten atervinder till det normala nair NOVA T 380 har tagits ut.

Om du vill undvika graviditet, bor NOVA T 380 inte tas ut efter den sjunde dagen i
menstruationscykeln (ménatlig mens) om inte annat preventivmedel anvédnds (t ex kondom) under
atminstone 7 dagar fore uttagningen. Har du oregelbunden menstruation (mens), boér du anvidnda en
barridrmetod som preventivmedel under 7 dagar fore uttagningen och tills din menstruation kommer
tillbaka. En ny NOVA T 380 kan ocksa sittas in omedelbart efter att den gamla tagits ut. [ sddana fall
behovs inget tillaggsskydd.

Niér bor jag uppsoka likare?

Inldgget bor kontrolleras 4-12 veckor efter inséttningen och dérefter regelbundet, &tminstone en gang
om aret. Dessutom bor du kontakta din ldkare om ndgot av foljande intraffar:

- om menstruationen har fordndrats fran det normala och ger obehag

- om menstruationen dr forsenad (du misstianker graviditet)

- om du har ihallande buksmaértor (eventuellt med feber) eller onormala flytningar
- om du eller din partner kdnner smarta eller obehag under samlag

- om du inte langre kinner tradarna i slidan

- om inldgget har flyttat sig och du kan kénna dess nedre del.

Biverkningar

Det ar fullt normalt att f4 menstruationsstorningar under de forsta minaderna. Antalet dagar med
blodningar och stankblddningar kan 6ka. Dessutom kan blédningarna bli rikligare. Under en kort tid
efter insdttningen kan du ha ont i magen. Langvarig vérk och riklig blodning kan betyda att inldgget
delvis har stotts ut. I detta fall méste inldgget tas ut och ett nytt sittas in i rétt lage. Graviditet som
uppstétt pa grund av att metoden inte har fungerat kan bli ett utomkvedshavandeskap.
Underlivsinflammationer kan férekomma vid anvdndning av livmoderinldgg. Fall av sepsis (mycket
allvarlig systemisk infektion, som kan vara dodlig) har rapporterats efter insattningen (se avsnitt
Varningar — Infektioner).

Risken for att livmodervéiggen perforeras ar storre hos ammande kvinnor och hos kvinnor som gjort
en inséttning under de forsta 36 veckorna efter forlossning (se avsnitt Varningar — Perforation).

En del kvinnor upplever smérta och yrsel efter insdttandet. Om symptomen inte har gétt 6ver inom en
halvtimme i viloldge, dr det mojligt att inldgget inte sitter korrekt. En undersokning ska da utféras och
inldgget vid behov tas ut. Allergiska hudreaktioner kan bero pé inldgget.



Varningar

Infektioner: Under insittningen skyddas NOVA T 380 av inséttningsroret for att minska
infektionsrisken. Trots detta finns det en 6kad risk for underlivsinfektion omedelbart efter
inséiittningen. Underlivsinfektioner hos kvinnor med livmoderinligg har ofta samband med
sexuellt 6verforda sjukdomar. Risken 6kar om kvinnan eller hennes partner har méanga sexuella
kontakter. Underlivsinfektioner méste behandlas omedelbart. Underlivsinfektioner kan
forsamra fruktsamheten och 6ka risken for utomkvedshavandeskap. I mycket sillsynta fall
allvarlig infektion eller sepsis (mycket svar infektion, som kan vara dodlig) kan upptrida efter
insittningen.

Inldgget méste tas ut vid dterkommande underlivsinfektioner eller om en akut infektion inte svarar pa
behandling inom négra dagar.

Konsultera en likare omedelbart om du har ihallande smérta i nedre buken, feber, smérta i samband
med samlag eller onormal blddning. Svar smarta eller feber strax efter inséttningen kan innebéra att
du har en allvarlig infektion, som méste behandlas omedelbart.

Perforation: Perforering eller penetrering av livmoderviggen kan intriffa, oftast under insittningen,
dven om det inte uppticks forrén senare.

En NOVA T 380 som har placerats utanfor livmoderhalan skyddar inte mot graviditet. Det kan
behdvas en operation for att ta ut NOVA T 380. Risken for perforation dr 6kad hos ammande kvinnor
och hos kvinnor dér insittningen gjorts upp till 36 veckor efter forlossning, och kan vara 6kad hos
kvinnor dir livmodern &r fixerad och bakétb6jd (fixerad retroverterad livmoder).

Utstotning: Sammandragningarna i livmodern i samband med menstruationen kan ibland rubba
inldgget fran sitt l4ge eller stdta ut det. Symptomen kan vara smérta och onormal blédning. Den
graviditetsforebyggande effekten minskar om inldgget inte ar i ratt lage.

Magnetresonanstomografi (MR) och NOVA T 380: Magnetresonanstomografi kan utforas pé ett
sdkert sétt under de flesta standardforhéllanden vid anvindning av NOVA T 380.

Graviditet med NOVA T 380 pa plats: Graviditet dr foga trolig vid anvindning av NOVA T 380.
Blir du trots allt gravid med inldgget pa plats och vill fullfélja graviditeten, rekommenderas att
inldgget tas ut. Om det inte tas ut, finns det risk for missfall eller for tidig fodsel. Graviditeten bor
foljas noggrant. Det finns inte nagra bevis for fostermissbildningar &ven om graviditeten fullfoljes
med livmoderinldgget pd plats. Om inldgget inte &r latt att ta ut, bor ett avbrytande av graviditeten
overvigas. Om du vill fortsitta med graviditeten och inlédgget inte gar att ta ut, tala med din ldkare
som kan ldmna ytterligare upplysningar om hur du bor g till viga. Kontakta din likare omedelbart
om du far buksmirtor med kramper och feber.

Utomkvedshavandeskap (graviditet utanfor livmodern): Aven om utomkvedshavandeskap kan
forekomma vid anvindning av livmoderinldgg, visar aktuella data, att anvindare av livmoderinldgg
inte 16per en storre risk for utomkvedshavandeskap dn kvinnor som inte anvénder négot
preventivmedel. Om en kvinna med inldgg dnda blir gravid bor hon undersdkas noggrant. Kvinnor
med tidigare utomkvedshavandeskap, underlivsoperationer eller underlivsinfektioner 16per en storre
risk for utomkvedshavandeskap. Utomkvedshavandeskap bor misstinkas om menstruationen ar
forsenad, blodningen sparsam och vid smértor i nedre delen av buken.

Anemi: Livmoderinldgg av koppar kan 6ka blodningsméngden under menstruationen och darmed
ocksa risken for anemi.
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