Horu HarPiI3HO

HacTtynHuiA cTtpubok —
X-cTpubok. Ak ue BMaHO i3
HasBu, ctpubail, CXpecTuBLLN
Horu y Burnsgi nitepm X.

Mepwunit cTpubok — HOrK
Hapi3Ho. Ctpubaii, 4epryoumn
HOrM pa3oM — HOMM Hapi3Ho.

i TBICTEP
HactynHuii cTpubok —

Kpok yb6ik. o 4yepa3i
BUNPAMASNA KOXHY
Hory, wob n’aTtka
He BigpuBanacs Bif

Y I nignoru, a nansui Ha
BHCGK]?H 'K’OK _' HOrax AUBMAUCS BOropu.

TaHuwemo TBicT!
LLlo6 BukoHaTun
cTtpubok TBicTep,
3Bean KoniHa
[OKYNU i pyxaih HUMK
3niea Hanpaso abo B

A Tenep - 4ac npoTunexHuin 6ik.
BUCOKOIo KPOKY.

Crtpubai, [] ' aff

C TPUEQiA

nigHimaoun

KoniHa oo Ha 3A° POB,J

rpynen.
YeACHAX 31 CKAKAAKOY
3MoXxew BUKonaTH el 5 CTPUEKIB RlAPgA?

Yun 3Haew tn, Wo perynspHi pisnyHi BnpaBum MOXYTb
nokpawuTy i 36anaHcyBaTu TBOK iIMYHHY CMCTEMY i LONOMOITH
6opoTucs 3 iHdekuiamMu? PerynspHi ctpubku 3i ckakankoio — ue
AOoBONi rapHuil cnoci6 aMmiuHeHHs iMyHHOT cuctemu. CTpubkm 3i
CKaKankow — Le TakoX 4yaoBui cnocib TpeHyBaTn M’A3uM Ta
noKpawmMT piBHOBary i BUTpuBanicTb — a e ue seceno! Tox
yomy 6 He cnpobyBaTu HYeneHpX 3i CKakankoo i KUHYTU BUKITUK
cBoiM 6aTbkaM i apy3simM? [JogaiMo BinbLue cunm Hawlin
cyneprepoucbKih KomaHai iMyHHoOiI cuctemu!

lNMopaga: Cnepluy BUBYU KOXEH CTPUboK
OKpeMo. Kosim onaHyeL KOXeH CTPUbOK,

cnpoby# BUKoHaTu ix oguH 3a ogHuM. | Bxe
HEeBOB3i T 3MOJXKELU BUKOHATH HENEHAX 3i
CKakaJjikolo Big noyartky i 4o KiHys!remu!



