
2 型糖尿病患者的健康生活及
了解其对身体的影响

提高对肾脏健康与 2 型糖尿病关系的意识



本手册旨在为您应对 2 型糖尿病 (T2D) 
的过程提供支持。其目的是帮助您获取
更多关于如何管理您整体健康的信息。

我们理解您在管理自己的疾病方面有很
多事情需要应对，但我们希望提供
2 型糖尿病对身体其他部位影响的简明
概述，让您知晓、了解需要注意的事
项，并尽可能地保持健康。

本手册中的信息还应让您能够与医生进行
公开和知情的讨论，使您能够感觉对自己
病程的掌控并处于主导地位。

您在准备向医生进行咨询时可以根据需要随
时参阅本手册，以指导您与医生的讨论，
并在预约后参阅。本手册的背面还留有空
白供您记笔记。
让我们开始吧。
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提高对肾脏健康与 2 型糖尿病关系的意识

我为什么会收到此手册？

提高 2 型糖尿病患者对肾脏健康的意识



2 型糖尿病与肾脏健康

在您应对 2 型糖尿病的过程中，您会遇到很多关于病况以及它如何影响肾脏健康的信
息。信息量可能很大，您并非总是能够理解所使用的术语。

下面列出了与 2 型糖尿病和肾脏健康相关的最常用术语，以帮助您更好地理解所
阅读的信息。

白蛋白：一种蛋白质，可以保持血液中
的液体，并帮助在整个机体内运输激
素、维生素、酶等。

蛋白尿：白蛋白漏入尿中，可能是慢
性肾脏疾病 (CKD) 的迹象。

肌酐：肾脏从血液中过滤并通过尿液
排出的废物。

慢性肾脏疾病 (CKD)：一种肾脏不能正
常工作的长期疾病，如果不进行治疗，
可能会随着时间的推移而恶化，进一步
进展可能导致透析或需要肾移植。

CKD 进展：CKD 从早期到晚期逐
渐恶化。

肾小球滤过：肾脏过滤血液的过程。

浸渍片：经过化学处理的纸质浸渍片，
可用于检测尿液中的异常情况，以检测
和管理一系列疾病，如糖尿病、肾脏疾
病和尿路感染。

eGFR（估计肾小球滤过率）：肾脏清洁
血液的速率；eGFR 通常是通过血液检查
和计算得到的估计速率。

2 型糖尿病 (T2D)：机体无法足够充
分使用其产生的胰岛素，以控制血糖
水平。

UACR 检查（尿白蛋白与肌酐比率）：
一项尿液实验室检查
，用于测量从体内清除多少白蛋白和肌
酐；这是检测潜在肾损伤的最准确和最早
的方法。1
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常用术语



超过 30% 的 2 型糖尿病患者会发展为可
能为慢性的肾脏疾病。2 慢性肾脏疾病
(CKD) 意味着您的肾脏受损，肾功能逐
渐丧失。

之所以称为慢性，是因为损伤会随着时间
的推移而逐渐发展，并且不会好转。虽然
肾脏很小，但它们做着维持身体其他部分
平衡的重要工作，包括通过尿液排出体内
的废物和多余液体。

就像对心脏和肝脏的影响一样，血液中
的高水平糖分可能会对肾脏中
起过滤作用的微小血管造成问题。随着时
间的推移，

血液中的高糖水平会导致这些血管变
窄和堵塞。如果没有足够的血液，肾
脏就会受损，白蛋白（一种由肝脏产
生的蛋白质）会通过这些过滤器，最
终进入尿液中，而这种情况本不应出
现。这可能是 CKD 的迹象。

并非所有 2 型糖尿病患者都会出现心
脏、肝脏或肾脏问题，但 2 型糖尿病是
形成这些健康问题的已知风险因素。2 3 

您越早知道 2 型糖尿病与身体其他部位
之间的关系（尤其是 2 型糖尿病并发的
CKD），您就能做出更充分的准备，采
取预防措施以保护您的肾脏。

现在让我们仔细了解一下肾脏…
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受 T2D 影响的器官

充当身体的过滤器，
清除血液中的废物

控制体内水分和电解质的含量
（钠和钾最重要）

分泌各种必需激素

肾脏的作用

心脏 血管

肾脏

膀胱

1

2

3

4

肝脏

眼睛



我应如何保护肾脏？

健康和益处

控制血糖和血压有助于保持肾脏健康
或防止慢性肾脏疾病 (CKD) 恶化，因
此妥善管理 2 型糖尿病 (T2D) 和高血
压非常重要。

您也可以积极主动，改变生活方式，
改善整体幸福感和健康。
以下是一些生活方式的改变，认
为这些改变可能带来 一些不同：

每周的大部分时间每天至少锻
炼 30 分钟，以帮助您减轻压
力，控制体重，达到血压和血
糖目标值

保持健康的体重——体重过
重可能与高血压、心脏病和
CKD 相关

如果您吸烟，请考虑戒烟

与营养师一起制定健康的饮食
计划，这样您就知道哪些食物
应该避免，哪些不应该避免

按照 HCP 的建议管理您的
液体摄入，因为受损的肾脏
无法照常清除多余液体

避免过度使用非甾体类
抗炎药 (NSAID)，如布洛芬和
萘普生，它们会损害您的肾脏

减少饮酒量
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肾脏健康监测

您的医生可能会建议您进行可用的检
查，以评估和监测您的肾脏健康。为对
您有一个全面了解，
您需要做一次血液和尿液检查，以检查肾
功能和损害情况。最常见的检查包括：

• eGFR（估计肾小球滤过率）——
一项血液检查，用于检测肾脏过滤
血液中废物的能力。

• UACR（尿白蛋白与肌酐比率）或
浸渍试验是可以检测尿液中白蛋白
水平异常的尿液检查，尿液中白蛋
白水平异常是 肾脏损伤的迹象，
因为这表明“过滤器”正在泄漏。

• UACR 实验室检查是发现潜在损伤
迹象的最早方法，被肾病学家视为

检测尿液中白蛋白的金标准。1

• 浸渍试验在全科诊疗实践中更
常用，但认为 不如 UACR 试验
准确。

追踪尿液和血液中是否有肾脏损害和功能

丧失的迹象是了解肾脏健康状况的最有效

方法。医学指南建议所有 2 型糖尿病患者

每年合并使用 eGFR 和 UACR 试验进行

一次肾脏检查，因此这可能是您希望在下

次咨询时向医生提出的问题。1

UACR eGFR
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如果您的肾脏受到 T2D 的影响

2 型糖尿病患者通常不会意识到他们患
肾脏疾病的风险增加，因为肾脏损害在
晚期之前通常不会引起任何症状。

单纯的 T2D 诊断很难让许多患者很难
接受肾脏疾病，并且对肾脏疾病的额
外担忧会增加焦虑。然而，了解肾脏
与糖尿病之间的联系是保护整体健康
必不可少的第一步。

如果您在 eGFR 和 UACR 检测后被诊断
为肾脏疾病 请不要感到绝望。除了上述生
活方式的改变外，与您的医生进行公开对
话至关重要，以给予您管理健康的最佳时
机。

由于疾病的性质，您将与糖尿病护理
团队建立长期联系。每次 咨询均是一
次机会，以讨论您对糖尿病的更广泛
管理和当前的优先事项，其中可能包
括心脏健康、肾脏健康，但也包括您
的心理幸福感。任何对您而言重要的
事情都不应该遗漏。

在本手册中，我们深入了解了肾脏健康，
以帮助您向医生提出正确的问题，这样您
可以感觉掌控着自己的健康。
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向医生询问有用的问题

• 我护理肾脏的最佳方式是什么？ • “正常”测试结果是什么样
的？我的具体结果是什么？

• 我了解有不同的检测可以检查我的肾脏
健康和 CKD 进展。它们是什么检测？
检测什么？

注意
您的医生可能会与您分享很多信息，您可能很难记住所有信息。您可以在此空白处记笔
记，写下您的问题答案，或者您可能有的任何其他问题，或者您需要采取的行动项。
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以下是您可能会考虑让医生就您的肾脏健康开启对话的问题：



咨询后

您可以使用下方的空白添加咨询后需要记住的任何行动项。例如，您下次预约的
日期、您的医生在咨询期间可能与您分享的居家时要随访的事宜或管理 CKD 的每
日提示。
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后续步骤和随访预约

您可以使用更多资源
想了解更多关于 CKD 和 T2D、检测和整体肾脏健康的信息吗？此处
有一些额外的资源可以帮助您随时了解情况。

Facebook：Kidney Disease Forum Twitter: @KidneyDiseaseFm 
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