
如果出现心力衰竭，我们该怎么办？

管理风险因素、保持健康的生活方式和遵照医生的建议会发生很大
的变化。2

您的医生将帮助找到合适的药物来治疗您的疾病。

可使用药物控制症状和减缓 HF 的进展。8

按照医生开具的处方服药，这一点很重要1

体内非常重要的肌肉——可让身体保持活力！1

为全身输送氧气和营养 1

每天搏动约 100,000 次 1

每天泵送高达 7,500 升血液 1

心脏起什么作
用？为什么它
如此重要？

随着年龄的增长，心脏会发生什么变化？

50%
的患者在确
诊 HF 后 5 年
内死亡2

心力衰竭 (HF) 是指心脏停止
向全身泵送血液。2HF 可能突
然发生，也可能在数月或数
年内更缓慢地发生，并可能
导致身体其他器官出现问题。
2-5

1/5
的患者在确诊 HF 
后 5 年内死亡2

> 6,400万
人患有 HF，
遍布全球2

5

我们如何才能保持心脏健康呢？

管理风险因素

戒烟1

减压1,2

除非医生设定了不同的目标值，否则将血压
保持在 140/90mmHg4 以下

除非医生设定了不同的胆固醇水平，否则将
总胆固醇水平保持在 5 或以下6

如果您患有糖尿病，请将血葡萄糖水平保
持在医生或护士设定的目标值1

实施健康生活方式

健康均衡的饮食，每天吃 5 份水果
和蔬菜，盐摄入量少于 5g7

增加活动量，每周 150 分钟（2.5 
小时）的体育活动1

按照医生开具的处方服药1

与医生保持联系并定期检查

健康老龄化：保护您的心脏

有关如何保持心脏
健康的更多具体信
息，或了解心脏病
如何影响肾脏，请
访问我们的 2022 

年患者安全日
(Patient Safety Day 

2022) 网站
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主要体征和症状2,3

体力活动或平躺时呼吸困难

咳嗽或气喘

疲劳、乏力、虚弱

足部、脚踝部、腿部、腹部水肿

风险因
素4,5

糖尿病

高胆固醇

肾脏疾病

心血管疾病 高血压

家族史

是否吸烟 肥胖

请注意，心力衰竭会发生于任何年龄段2。如果您出现任何这
些症状，请与您的医生讨论。
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