Canestest’

Navod k pouziti zdravotnického prostiedku

Test pro samodiagnostiku vaginalnich infekci
Test pro diagnézu b&Znych vaginalnich infekei
Canestest® slouzi k samovysetfenf Zen trpicich
neobvyklymi vaginélnimi p¥iznaky. Test napomaha k
odhalent jejich pficiny.

PFed pouzitim vyrobku si pozorné preététe cely navod
k pouZiti, protoze obsahuje duleZité a uzite<né
informace.

Jaké jsou nejéastéjsi pFiciny vaginalnich infekci?
Jak Canestest® funguje?

Jaka jsou zvlastni opatieni a kontraindikace pfi
pouzivani Canestestu®?

Jak pouzivat Canestest®?

Jak vyhodnotit vysledky testu?

Co baleni Canestest® obsahuje?

Jak Canestest® uchovavat?
Jaké jsou nejéastéjsi pFiciny vaginalnich infekci?
Vaginalni infekce jsou &astym problémem u Zzen viech
vékovych skupin. Zatimco nékteré vaginalni infekce jsou
doprovéazeny neobvyklym vytokem z pochvy, tém&f 50 %
z nich se projevuje bez takového pFiznaku.

Mezi nej¢ast&jii plivodce vaginalnich infekci pat¥i
bakterie, kvasinky a trichomonady (infekce mohou byt
také kombinované).

Bakterialni vaginéza, vaginalni infekce zptisobena ur&itym
typem bakterii, je b&Zn&j3i neZ vaginalni mykéza a
trichomonadova infekce a je spojena s vodnatym,
mlé&nym (konzistentnim pFipadn& homogennim)
3edobilym vytokem zapéchajicim po rybin&. Maze
zplisobit komplikace, a to zejména v pribéhu t&hotenstvi
a pfi porodu, a méla by byt proto spravné léZena.

Vytok zplsobeny trichomonadovou infekei je lutozeleny,
zp&nény a je obvykle doprovazen zdpachem, svédénim
vulvy a bolestmi pfi moéent.

U obou infekci je pH v pochvé zvy3ené.

Naopak v pFipadé vaginalni mykézy zptsobené
kvasinkami je pH v pochvé obvykle normalni. Vytok je
bily, husty a tvarohovity (hrudkovity) bez nepfijemného
zépachu. Vaginalni mykéza je spojena s intenzivnim
svédénim a pélenim v pochvé a v oblasti vulvy.

Jak Canestest® funguje?

Normalni vaginalni pH (pH je indikatorem kyselosti) se
miize pohybovat v rozmezi od 3,5 do 4,5'. Bakteriélni
vaginéza, trichomonadova infekce a nékteré neinfekeni
faktory (v&etné& nedostatku estrogenu a menopauzy) pH v
pochvé zvy3uii.

Prostfednictvim zmény barvy Zlutého konce ty<inky
Canestest” indikuje, zda je pH vaseho po3evniho sekretu
normalni nebo zvy3ené.

Pozitivni test (barva se zméni na modrou/zelenou)

naznacuje vy3s§i hodnotu vaginalniho pH.

Negativni test (24dn& zména barvy) znamena normalni
vaginalni pH.

Canestest’

Néavod na pouZitie zdravotnickej pomécky

Test na samodiagnostiku vaginalnych infekcii
Test na samodiagnostiku beznych vaginélnych infekcif

Canestest® sliZi na samovy3etrenie Zien trpiacich
neobvyklymi vaginalnymi priznakmi. Test pomaha pri
odhalenf ich priiny.

Pred pouzitim zdravotnickej pomécky si pozorne
preditajte cely ndvod na pouZitie, pretoZe obsahuje
délezité a uzitoené informacie.
Aké su najéastejsie pri¢iny vaginalnych infekcii?
Ako Canestest® funguje?

Aké s zvla$tne opatrenia a kontraindikacie pri
pouzivani Canestest®?

Ako pouzivat Canestest®?
Ako vyhodnotit vysledky testu?
Co obsahuje balenie Canestest®?
Ako Canestest® uchovévat?
Aké si najéastejsie priciny vaginalnych infekcii?

Vaginalne infekcie st &astym problémom Zien vietkych
vekovych skupin. Zatial ¢o niektoré vaginalne infekcie
sprevadzaji neobvyklé vytoky z po3vy, takmer 50 %
vaginalnych infekcii nema takyto prejav.

Medzi najéastejsich pévodcov vaginalnych infekcif patria
baktérie, kvasinky a trichomonady (méze ist aj

o kombinované infekcie).

Bakterialna vaginéza, vaginélna infekcia spésobena
ur&itym typom baktéri, je beznejsia ako vaginalna mykéza
a trichomonadova infekcia a spéja sa s vodnatym,
mlie¢nym (konzistentnym, pripadne homogénnym)
sivobielym vytokom, ktory ma rybaci zapach. Méze
spdsobit komplikacie, a to najmé pocas tehotenstva a pri
pérode, a preto by mala byt spravne lie¢ena.

Vytok spésobeny trichomonadovou infekciou je
Zltozeleny, sr)enen)’l a obvykle je spojeny so zdpachom,
svrbenim vulvy a bolestou pri moéent.

Pri oboch infekciach je pH v posve zvysené.

Naopak, v pripade vaginalnej mykézy s‘zésobeneLkvasinkami,
je pH v posve zvy&ajne normélne. Vytok je biely, husty

a tvarohovity (hrudkovity) bez neprijemného zapachu.
Vaginélna mykéza sa spéﬂ'a s intenzivnym svrbenim

a palenim v po3ve a v oblasti vulvy.

Ako Canestest® funguje?

Normalne vaginalne pH (pH je indikatorom kyslosti) sa
pohybuije v rozsahu od 3,5 do 4,5'. Bakterialna vaginéza,
trichomonadova infekcia a niektoré neinfekéné faktory
(vratane nedostatku estrogénu alebo menopauzy) zvy3uji
pH v posve.

Prostrednictvom zmeny farby Zltej $picky tycinky
Canestest” indikuje, ¢i je pH vasho posvového sekrétu
normalne alebo zvyZené.

Pozitivny test (zmena farby na modri/zelend) naznaduje
vy$iu hodnotu vaginalneho pH.

Negativny test (nedéjde k zmene farby) znamena normélne
vaginélne pH.

Vysledky jsou zaloZeny na stanoveni hodnoty pH a bylo
prokazano, e poméhaji odhalovat zmény vaginalniho pH s
vice nez 90% presnosti (senzitivita 91,8 %, specificita 92,9 %),
ato i v pfipadé rlizného mnoZstvi vodnatého sekretu.

Presngjsi vyhodnocenti vysledkd testu naleznete v &asti
,Jak vyhodnotit vysledky testu®.

Jaka jsou zvlastni opatieni a kontraindikace pfi
pouzivani Canestest®?

1. Abyste ziskala relevantnf vysledky, neprovadjte

samovy3etfeni Canestestem® za nasledujicich podminek:

(a) méné nez jeden den pied nebo po menstruaci; (b)
registrujete zndmky menstruace nebo jakékoliv krvacent
z pochvy; c? méné neZ 12 hodin po pohlavnim styku
nebo vaginalnim vyplachu.

2. Nezavadgjte tycinku hloubgji nez po drzatko pro jeji
uchopeni.

3. Pokud jste t&hotna, poradte se se svym lékafem pred
pouzitim testu, protoZe hodnocenf vysledkd testu v
pribéhu téhotenstvi a volba spravné lé¢by vyzaduje
odborné znalosti.

4. N&které 7eny v menopauze mohou mit posevni pH

zvéiené a tycinka Canestest” se tak v jejich pFl’Eadé

zabarvi do zelena/modra, i prresto, Ze netrpite bakteridlni
vaginézou nebo trichomonadovou infekei. Proto pokud
jste v menopauze, neméla byste Canestest® pouzivat.

Jak pouzivat Canestest®?
1. Vyjméte Canestest® (tycinku) z obalu.

2. Spicka tycinky se nesmf pred zavedenim do posevniho
vchodu ni¢eho dotknout.

3. Drite Canestest® prsty pomoci drzétka tycinky (viz obrazek).

4. Odtahnéte malé a velké stydké pysky tak, aby byl
odhalen po3evni vchod.

B&Tﬂ

5. Opatrné zavedte Zluty konec Canestestu® tak, dokud
drzatko nedosahne drovné stydkych pyskd (pfiblizné
5 cm (2”)) do stfedni &sti pochvy, a n&kolikrét tycinku
otocte. Nedotykejte se posevniho vchodu.

—

6. Vytéhnéte Canestest® z pochvy. Postupuijte opatrmé,
davejte pozor, aby se 3picka tycinky ni¢eho nedotkla, a
zkontrolujte, Ze je odebrano viditelné mnoZstvi sekretu.

Vysledky st zalozené na stanoveni hodnoty pH a dokazalo sa,
e poméahaju zistit akdkolvek zmenu vaginalneho pH s viac
ako 90% presnostou (citlivost 91,8 %, 3pecifickost 92,9 %),

a to aj v pripade rédzneho mnoZstva vodnatého sekrétu.

Presnejsi opis vyhodnocovania vysledkov testov najdete
v &asti ,Ako vyhodnotit vysledky testu”.

Aké s zvla$tne opatrenia a kontraindikacie pri
pouzivani Canestest®?

1

Na to, aby ste ziskali relevantné vysledky, dodrzujte
nasledujice podmienky. Nerealizujte samovy3etrenie
prostrednictvom Canestest®, ak: (a) ste menej ako jeden
deri pred alebo po menstruacii; (b) spozorujete prejavy
menstruacie alego akékolvek krvéacanie z posvy; (c
ubehlo menej ako 12 hodin od pohlavného styku alebo
vaginalneho vyplachu.

N

Nezavadzajte tycinku hibsie ako po miesto, kde sa ma uchopit.

W

Ak ste tehotna, poradte sa so svojim lekarom pred
pouzitim testu, pretoZe vyhodnotenie vysledkov testu
pocas tehotenstva a vyber spravnej lie¢by vyzaduje
odborné znalosti.

4. Niektoré Zeny v menopauze mézu mat vyssie pH

v podve a ty&inka Canestest® sa u nich preto zafarbi
nazeleno/namodro aj napriek tomu, Ze netrpia
bakterialnou vaginézou alebo trichomonadovou
infekciou. Ak ste v menopauze, nemali by ste tento
test pouzivat.

Ako pouzivat Canestest®?
1. Vyberte Canestest® (ty¢inku) z obalu.

2. Spika tycinky sa pred zavedenim do posvového
vchodu nesmie ni¢oho dotknat.

3. Canestest® uchopte prstami za drziak tycinky (pozri obrézok).

4. Odtiahnite malé a velké pysky ohanbia tak, aby sa
odhalil pogvovy vchod.

5. Opatrne zastvajte zlty koniec Canestest®, kym sa drziak
tycinky nedostane na droven velkych pyskov (priblizne
5 cm (2") do strednej &asti po3vy) a niekolkokrat ty&inku
otote. Nedotykajte sa podvového vchodu.

—

6. Vyberte Canestest® z posvy. Postupujte opatrne,
davajte pozor, aby sa $picka ty&inky ni¢oho nedotkla,
a skontrolujte, &i sa odobralo viditelné mnoZstvo
sekrétu.

7. Pockeijte 10 sekund. Zkontro|uite 3picku Canestestu®,
zda doslo ke zméné barvy ze 7luté na modrou nebo
zelenou. Pozndmka: pokud se na Canestestu® objevi
jakakoliv krevni skvrna, vysledek ignorujte a poradte se
s lékarem.

8. Po pouziti a kontrole vysledkti Canestest® zlikvidujte
ﬁko jakoukoliv jinou ddmskou hygienickou pomaicku.

evhazuijte jej do toalety.

Jak vyhodnotit vysledky testu?

Nedélejte 73dné zavéry ohledn& Vaseho zdravotniho

stavu bez predchozi konzultace s lékaifem.

Zména barvy na modrou nebo zelenou (pozitivni vysledek):

V piipadé, 7e se $picka po 10 sekundach zbarvi modre

nego zelen&, znamen4 to, Ze vaginalni pH je zvy3ené.

Pokud sou¢asné trpite nasledujicimi pfiznaky:

vodnaty, mlé&ny (konzistentni/homogenni) edobily
vytok zapéchajici po rybin&, mize jit o bakterialni
vaginézu (BV)

Zlutozeleny, bublinkaty zp&nény vytok doprovazeny
zépachem a bolesti pfi mo&eni, mtize jit o
trichomonadovou infekci

Jakékoliv modré nebo zelené skvrny na zluté indikatorové
3picce tycinky by mély byt povazovény za pozitivni vysledek.
V piipadé pochybnosti ohledn& VaZeho zdravotniho stavu
se obratte na svého lékare. Ucinte tak naptiklad v piipadé,
kdy je hrot zbarven modfe nebo zeleng, ale vy netrpite
souvisejicimi pfiznaky popsanymi v tabulce.

Zadna zména barvy/ty¢inka zistava zluta (negativni
vysledek):

V piipadé, ze se 3picka po 10 sekundach nezbarvi modre
neEo zelen&, znamen4 to, ze pH v pochvé je normalni.
Pravdépodobnost bakterialni nebo trichomonadové
infekce je nizka.

Pokud v3ak trpite nasledujicimi p¥iznaky:

- bily, husty, tvarohovity v?'/tok bez nepifjemného zépachu,
mliZe to znamenat vaginalni kvasinkovou infekci, zndmou
jako vaginalni mykéza.

Souhrnna tabulka:

Nize uvedena tabulka uvadi pfiznaky spojené s bakterialnt
a trichomonadovou infekci nebo s mykézou (vaginalni
kvasinkovou infekecr).

ZELENA/MODRA TYCINKA
(zvy3ené pH v pochvé)
SN
Vytok Vodnat)‘l, rrﬂéén)‘l bl’!)‘l Zpénény, i|ut(l—ze|en)7,
nebo 3edy, lepkavy lepkavy
> Zapach P%?;;F;:‘:)? ° nepfijemny
g Svédéni
5 védéni T ;
£ | Podradeni/ Nakdy Svédéntv blastiyulvy
plent (obvykle silné)
Bolestivé Ne Ano
moceni
Pravdépodobna Bakteriélni Trichomonadova
diagnéza vaginéza (BV) infekce
Obratte se nasvého | Obratte se na svého
Motinostiléeby | lékarnika nebo lékate a lékare ohledné
konzultujte moznosti | piedepsani vhodného
|éeby. lé&ivého pripravku.

7. Pockajte 10 sekind. Skontroluje 3picku Canestest®, &
do3lo k zmene farby zo ?ltej na modrd alebo zelend.
Poznamka: ak sa na Canestest® objavi akakolvek krvna
3kvrna, vysledok ignorujte a poradte sa s lekdrom.

8. Po pouziti a kontrole vysledkov zlikvidujte Canestest®
ako akukolvek ind damsku hygienickd pomécku.
Nesplachuijte ho do toalety.

Ako vyhodnotit vysledky testu?

Nerobte Ziadne zévery ohladom vasho zdravotného
stavu bez predchadzajiicej konzulticie s lekarom.
Zmena farby na modrd alebo zelend (pozitivny vysledok):
Ak sa $picka po 10 sekundach sfarbi namodro alebo
nazeleno, znamena to, Ze vaginélne pH je zvy3ené. Ak
z&roven trpite nasledujdcimi priznakmi:

- vodnaty, mlie¢ny (konzistentny/homogénny) sivobiely
vytok s rybacim z&pachom, méze ist o bakterialnu
vaginézu (BV);

Zltozeleny, bublinkaty speneny vytok sprevadzany
z&pachom a bolestou pri mo&eni, méze ist

o trichomonadovi infekciu.

Akékolvek modré alebo zelené Zkvrny na Zltej indikatorovej
3picke tycinky by sa mali povaZovat za pozitivny vysledok.

V pripade pochybnosti ohladom vasho zdravotného stavu sa
obrétte na svojho lekéra. Na svojho lekéra sa obratte aj

v pripade, Ze sa 3picka sfarbi namodro alebo nazeleno, ale vy
netrpite sprievodnymi priznakmi opisanymi v tabulke.

Farba sa nemeni/ty&inka zostava zlta (negativny
vysledok):

Ak sa 3pitka po 10 sekundéch nesfarbi namodro alebo
nazeleno, znamena to, ze pH v po3ve je normalne.
Pravdepodobnost bakterialnej alebo trichomonadovej
infekcie je nizka.

Ak v3ak trpite nasledujtcimi priznakmi:
- biely, husty, tvarohovity vytok bez neprijemného

zépachu, méze ist o vaginalnu kvasinkovd infekciu zndmu
ako vaginalna mykéza.

Sihrnna tabulka:

V nizdie uvedenej tabulke st podrobne zhrnuté priznaky
spojené s bakterialnou a trichomonadovou infekciou alebo
s mykézou (vaginalnou kvasinkovou infekciou).

ZELENA/MODRA TYCINKA
(zvy3ené pH v posve)

e &
Vitok Vodnaty, mlie¢ne biely [ Speneny, Zltozeleny,
ol m © .
alebo sivy, lepkavy lepkavy
. Rybaci alebo P
> Zspach neprijemny Neprijemny
£ |  Svibeni
& vrbenie . .
& | Podrazdenie/ Niekedy Svrbenlevv.obla.Ttl‘\)luWy
plenie (zvy&ajne silné
Bolestivé " L
mocenie Nie Ano
Pravdepodobna Bakterialna Trichomonadova
diagnéza vaginéza (BV) infekcia
Obrétte sanasvojho | Obratte sa na svojho
Moznosti lie¢by lekarnika alebo lekara lekara ohladom
a konzultujte moznosti | predpisania vhodného
liecby. lieku.

| <

. Husty, tvarohovity Vodnaty, &iry,
Vytok (hrudkovity), bily bily
. Zadny nebo ne
%‘ Zapach nepxrl'jemn)‘l Ne
c
£ Svédan DA o o
a Poderi;glnf/ Silné svédéni/paleni Ne
paleni
Bolestivé mogeni Ne Ne
Pra‘;‘.“lépo,d obna Vaginalni mykéza Normalni
iagnéza

Obratte se na svého lékamika
nebo lékare a konzultujte
moinosti [écby, pripadné zvaite o1 .
poutitf volné prodejnych écivych Zadné
pripravkl proti vaginalni
kvasinkové infekci.

Moznosti lé¢by

Co baleni Canestest® obsahuje?
1 Canestest® samostatné zabaleny ve fslii
1 névod k pouziti

Jak Canestest® uchovavat?

Uchovavejte v suchu a pii pokojové teploté. Dodrzujte dobu
pouzitelnosti uvedenou na obalu.

Uchovévejte Canestest® samostatné zabaleny ve félii

v neporuseném obalu a poufZijte jej ihned po otevieni.
Jestlize je ty&inka poskozena, jeji obal porusen nebo je jeji
3picka zabarvend, Canestest® nepouZivejte.

Uchovévejte pfipravek mimo dosah déti.
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. Husty, tvarohovity Vodnaty, &iry,
Vytok (hrudkovity), biely biely
. Ziadny alebo .
% Zapach nevy);azn)‘l Nie
c
5
= Svrbenie o Y.
a Podrazdenie/ Silné svrbenie/palenie Nie
pélenie
Bolestivé moZenie Nie Nie
Pra\é('iepof:lobna' Vaginalna mykéza Normélny stav
ilagnéza

Obrtte sa na svojho lekdmika
alebo lekara a konzultujte
moinosti liecby, pripadne zvézte Fiad
poufitie volnopredajnych liekov fadne
proti vaginalnej kvasinkovej
infekeii.

Moznosti lie¢by

Co obsahuje balenie Canestest®?
1 Canestest” samostatne zabaleny vo félii.
1 ndvod na poufitie.

Ako Canestest® uchovavat?

Uchovavajte v suchu a pri izbovej teplote. DodrZiavajte
dobu pouzitelnosti uvedend na obale.

Uchovévajte Canestest® samostatne zabaleny vo félii

v neporusenom obale a pouZite ho ihned'po otvorent.

Ak je ty&inka poskodend, jej obal je naruseny alebo ma
tycinka sfarbend spicku, Canestest® nepouZivajte.

Uchovavajte mimo dosahu deti.
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