
O GRĂDINĂ 
ÎNTR-O MĂNUȘĂ 

MATERIALE:
Mănușă de plastic transparent
• Cinci tampoane de vată
• Cinci tipuri de semințe: trei-patru semințe 
din fiecare (exemple: salată, morcov, 
castravete, roșie, broccoli, porumb, soia, 
mazăre)
• Creion
• Apă
• Marker permanent
• Coliere de plastic sau sârmă plușată

Cum se procedează:
1. Scrieți-vă numele pe o mănușă de plastic transparent.
2. Udați cinci tampoane de vată și stoarceți-le.
3. Așezați trei-patru semințe de același tip în fiecare tampon 

de vată. Dacă doriți să urmăriți ce sămânță este în fiecare 
deget, puteți scrie tipurile de sămânță pe degetele mănușii 
cu markerul permanent.

4. Puneți câte un tampon de bumbac, cu semințele în el, în 
fiecare deget al mănușii. 
Sugestie: E posibil să trebuiască să folosiți un creion pentru 
a împinge tampoanele de vată până la vârfurile degetelor 
mănușii.

5. Umflați mănușa de plastic și închideți-o cu un colier de 
plastic sau cu sârmă plușată.

6. Lipiți mănușa cu bandă adezivă de o fereastră, o tablă sau 
un perete.

7. Semințele vor germina în trei-cinci zile. Țineți un jurnal și 
priviți semințele la microscop. (NOTĂ: tampoanele de vată 
trebuie să rămână suficient de umede până la germinarea 
semințelor. Dacă unul pare uscat, puteți crește puțin 
umiditatea în mănușă.)



Explicație:

Acest lucru ne ajută să înțelegem ciclul de viață al 
culturilor și plantelor și să apreciem mai bine 
importanța menținerii unui mediu curat și sănătos, 
care să permită plantelor să aibă toate ingredientele 
de care au nevoie pentru a crește.
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8. Mutați semințele, după aproximativ 10 zile – 2 săptămâni, 
tăind vârful degetelor mănușii. Transplantați vata și micile 
plante în sol.
9. După ce ajung la maturitate, plantele pot fi transformate 
într-o salată (aceasta va dura câteva săptămâni, în funcție de 
tipul de semințe).




