BAROMETR
BAYER 2022:

KIEDY ZABRAKNIE NAM WODY?
KIEDY APLIKACJE ZASTAPIA LEKARZA?
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O BADANIU

»,Barometr Bayer“ jest dorocznym badaniem stanu swiadomosci
Polakéw na wazne spotfecznie tematy - zréwnowazony rozwaj,
stosunek do nauki oraz do nowoczesnych rozwigzan w zdrowiu

i rolnictwie.

W 2022 roku badanie skupia sie na szeroko dyskutowanych

w przestrzeni publicznej tematach: kryzysie wodnym, w tym
Swiadomosci i podejmowanych dziataniach by ograniczy¢ skutki,
oraz dbatosci o zdrowie, w tym korzystaniu z r6znorodnych
aplikacji do monitorowania organizmu. ZapytaliSmy mfodych
Polakéw — osoby w wieku 20-30 lat — o ich opinie oraz konkretne

dziatania.

Honorowy patronat nad badaniem objat United Nations Global
Compact Network Poland. Badanie przeprowadzit instytut Kantar
na reprezentatywnej prébie mtodych Polakéw w wieku 20-30 lat;

N=1026, sierpien / wrzesien 2022.
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GLOWNE WNIOSKI Z BADANIA

WODA

7 /) Miodzi Polacy dostrzegaja problem braku wody (84% w skali Swiata,
° oo 77% w Polsce), ale tylko 1/3 z nich uwaza, ze moze jej zabraknac juz

w najblizszym czasie

// Odpowiedzialnymi za przeciwdziatanie niedoborom wody, zdaniem
20-latkow, jest w najwiekszym stopniu kazdy z nas (57%) oraz
politycy (56%)

ﬁ 49>
530 // Gdyby decyzja nalezata do nich, mtodzi Polacy najchetniej przeznaczyliby
o

Srodki na nowe rosliny, odporniejsze na susze

) // Za najoszczedniejszy w gospodarowaniu woda typ rolnictwa badani
¢

©

uwazaja rolnictwo zréwnowazone

ZDROWIE

// 64% 20-latkéw zainstalowato w telefonie aplikacje zwigzang ze
zdrowiem. Blisko potowa (46%) badanych przedstawia lekarzowi dane

zebrane przez tego typu aplikacje

// Najpopularniejsze sg aplikacje do liczenia krokéw, kilometréw, kalorii,

jakosci snu

// Potowa badanych twierdzi, ze aplikacje sg pomocne takze w dbaniu

¢S

o0 osoby starsze

Miodzi chca mie¢ kontakt z lekarzem gdy potrzebujg informacii

53

o zdrowiu
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CZY MOZE ZABRAKNAC WODY?
POLSKA SWIAT

9% 6%

48% 10% 52%

TAK 84% B TAK
32%
Zagrozenie niedoborem wody:
m Tak, w najblizszym czasie
B Tak, ale w dalekiej perspektywie czasu
B Nie
m Nie wiem\trudno powiedzie¢
KTO ODPOWIADA ZA PROBLEM Z WODA,
A KTO MA MU ZARADZIC?
Odpowiedzialni Odpowiedzialni za
za stan rzeczy: przeciwdziatanie:

kazdyzres [N o I 5
Przemyst kazdego rodzaju - 42 - 25

Duze firmy [ 41 B 2
Politycy [ 39 I 55
Przemyst gérniczy - 18 . 9
Rolnicy [ 12 B
Ustugi zwigzane z ogrzewaniem . 10 I 7
Fundacje i organizacje pozarzgdowe migdzynarodowe . 10 - 20
Wiasciciele dziatek i przydomowych ogrodkéw . 9 l 8
Fundacje i organizacje pozarzadowe krajowe l 8 - 20
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MLODZI POLACY O ROZWIAZANIACH DLA

Rozwiazania, ktére stosuja polscy Rozwiazania, ktéore moga wspomaéc
rolnicy w walce z susza: rolnikow w walce z susza:
Zatrzymuja i magazynuja wod - 42 Nowe technologie uprawy - 47
ymulia gazynuia ¢ i systemy nawadniania
Wyk tuj dmi Sli
y orzysi Uja nowe O, mlar!y.ros n . 25 Gatunki roslin odporne na susze - 46
ktére potrzebujg mniej wody
Wykorzystujg odmiany roslin . o5 Gatunki roslin, ktére potrzebuja - 45
odporne na susze mniej wody
Technologie cyfrowe monitorujace
Wykorzystujg rozwigzania cyfrowe I 11 pole, czy uprawy sa wystarczajgco - 36
nawodnione
Nic nie robia I 12 Gatunki I?Oé"n zapewniajgce - 34
jeszcze lepszy plon

Nie mam zdania na ten temat . 19 Nie wiem I 13

ROLNICTWO ZROWNOWAZONE GORA!

POLSKA

7% 37%
Nie wiem Rolnictwo
059, zrbwnowazone
Rolnictwo

konwencjonalne
31%
Rolnictwo
ekologiczne
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MLODZI POLACY KORZYSTAJA Z APLIKACJI
WSPIERAJACYCH ZDROWIE

46 o / mtodych Polakéw podczas wizyty
0 pokazuje lekarzowi dane z aplikacji

NIE 36 64 TAK Tak, zwigzane z aktywnoscig - 35

sportowa

Tak, zwigzane ze zdrowiem

fizycznym - 21

Tak, zwigzane ze zdrowym
odzywianiem - 18

Tak, zwiazane z wydatkowang .
energia \ zuzywanymi kaloriami 16

Tak, zwiazane ze zdrowiem I 8
psychicznym

Nie mam tego typu aplikacji - 36

KTORE APLIKACJE NAJPOPULARNIEJSZE?

Licze liczbe krokow I 56
% Licze kilometry I 44
Licze spalone kalorie IS 37

S
E:.:_: Mierze jako$¢ snu  EEEG— 32

Mierze tetno N 31

Licze tempo chodzenia\biegania I 23

Kontroluje wage N 26
Licze zjedzone kalorie N 24
Korzystam z programow do ¢wiczen\aktywnosci sportowych I 22

Przypomina mi o koniecznosci ruchu (zbyt dtugie siedzenie) I 138
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APLIKACJE PRZYDATNE ROWNIEZ DLA
STARSZYCH

Czy aplikacje zdrowotne Uzasadnienie dla aplikaciji:
i sportowe sa dla starszych?

Pomagajg dbac o zdrowie
Top2Box 51 92

Przypominajg o koniecznosci

- -
15 wykonania aktywnosci - 46
-

B Zdecydowanie tak (fizycznej, wzieciu lekéw, piciu)

B Raczel tak N=524 Motywuja do podejmowania
J 36 aktywnosci fizycznej
B Nie wiem/trudno powiedzie¢ Moga sprawdzaé jak
mieniajg sie ich wyniki - 31
B Raczej nie 20 Zmieniajg sig ich wynii
Pomagaja zapobiegac
B Zdecydowanie nie 24 gaa czorob%m - 29
5 Dajag poczucie
bezpieczenstwa - 25

Bottom2Box 29 Utatwiaja osiagniecie celu

(np. redukcje wagi, poprawe - 24
samopoczucia, itp.)

MEODZI CHCA MIEC KONTAKT Z LEKARZEM

Szukam informaciji w internecie

wizyte stacjonarng
Pytam najblizszych (partnera \ partnerke, 16

rodzicéw, dzieci, przyjacidt, itp.)

Umawiam sie do lekarza na 12
wizyte w formie teleporady

o O Kontaktuje sie z lekarzem przez 6
+ np. czat czy przez SMS
Inne 1
Ty |
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MARKUS BALTZER
PREZES BAYER SP. Z O.0.

Barometr Bayer” rysuje obraz mtodych
jako pokolenia czujgcego odpowie-
dzialnos¢ za stan swiata i samych sie-
bie. Podkreslajg wage troski o zdrowie,
w tym profilaktyke i odczytywanie sy-
gnatéw ptyngcych z organizmu - tak, by
nie dopusci¢ do choroby. Chetnie korzy-
stajg ze zdobyczy nauki i techniki.

To, co mtodzi postulujg, my -z pomoca
nauki — juz wprowadzamy. To miedzy
innymi rozwigzania cyfrowe na rzecz
zdrowia. Oparta na zdobyczach wiedzy
troska o wtasne zdrowie okreslana jest
mianem ,science-led selfcare®. Bada-
nie dowodzi, ze mtodzi Polacy dekla-
ruja, ze postepuja zgodnie z jej ideami.
To budujace, dlatego z optymizmem

patrzymy w przysziosé.

Mtodzi widzg nadzieje w nauce i in-
nowacyjnosci — i rozwigzaniach, ktére
pozwalaja radzi¢ sobie ze zmianami
klimatu. Nasza odpowiedzig sg m.in.
rosliny tolerujgce niedobory wody czy
rozwigzania cyfrowe do monitorowania

pola.
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KATARZYNA ZALEWSKA
SUSTAINABILITY RESEARCH LEAD
W KANTAR POLSKA

»Czy moze zabrakng¢ wody?”, ,kiedy
zabraknie nam wody?” - to pytania,
ktére Polacy zadajg sobie coraz cze-
Sciej i ktore dla wielu z nas s3g realnym
dylematem. Fakt, ze ten temat, tak jak
i rosngca rola nowych aplikacji w dba-
niu o zdrowie, zostat ujety w ,Barome-
trze Bayer 2022”, to potwierdzenie bar-
dziej ztozonej obserwacji z ostatnich
lat: rosngcej Swiadomosci spotecznej

mitodych Polakow.

Takze inne opracowania ekspertow Kan-
tar Polska, w tym: raport Sustainability
Sector Index, potwierdzajg, ze obydwa
te tematy sa (i powinny by¢) wysoko na
agendzie, zarowno indywidualnych, jak

i biznesowych, wyzwan.

Dla lepszego stanu planety, dla lepsze-

go zdrowia i zycia nas wszystkich.
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