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ي 2019 تعزيزًا لفهم سلامة المرضى 
ى
أقرت منظمة الصحة العالمية اليوم العالمي لسلامة المرضى ف

ي مجال الرعاية الصحية، والتشجيع على 
ى
ي تحقيق السلامة ف

ى
عالميًا، ولزيادة انخراط الجمهور ف

اتخاذ الإجراءات عالميًا والحد من تأذي المريض.1

ي المقام الأول، قبل أي مسألة أخرى. 
ى
كة باير بوضع سلامة و عافية  المرضى دومًا ف ي شر

ى
نفخر ف

ام. لذا نفخر بدعمنا لليوم  ي صميم كل ما نقوم بها وهي أكثر من مسألة الثى
ى
تقع سلامة المرضى ف

، طورنا أدوات عديدة ومواد دعم تهدف  العالمي لسلامة المرضى منذ انطلاقه. وعلى مر السنيى

. إلى تعليم الجمهور وإمداده بمعلومات حول سلامة المرضى

كة باير، مرة أخرى، عدة أنشطة لرفع الوعي بشأن اليوم العالمي لسلامة  وهذا العام، تنفذ شر

ي ألمانيا، على سبيل المثال، يشارك الفريق برسوم توضيحية حول كيفية 
ى
المرضى حول العالم. ف

الحفاظ على السلامة عند تناول عدة أدوية لفشل القلب المزمن. وهذا ينسجم مع الموضوع 

‘، والشعار ’أدوية من دون  الرسمي لليوم العالمي لسلامة المرضى لعام 2022 - ’سلامة المرضى

ار‘.1 أضى

ي العمر بصحة جيدة، وهو موضوع 
ى
، ستسلط أنشطتنا الضوء على التقدم ف على المستوى العالمي

كة باير. ا لدى شر
ً
وثيق الصلة ومهم جد

انقر هنا لقراءة مقالة كتبها "مايكل ديفوي" و"ألكسندر بيدرمان" حول التحديات العالمية للسكان 

ي العمر، على كل من المستوييى الاجتماعي والرعاية الصحية.
ى
المتقدميى ف

كة باير. إن دعم وحماية المرضى أولوية لدى شر

ي اليوم العالمي لسلامة 
ى
ار‘، ف تماشيًا مع توجه منظمة الصحة العالمية، ’أدوية من دون أضى

ا الانتباه إلى خطورة الأدوية المغشوشة.
ً
كة باير أيض المرضى هذا العام، تلفت شر

لمزيد من المعلومات حول كيفية حماية نفسك، انقر هنا

اليوم العالمي لسلامة المرضى 2022

ي العمر بصحة جيدة
ى
التقدم ف

بتقدم العمر، تزيد فرص نشأة أمراض مثل فشل القلب ومرض الكلى المزمن.2،3 هناك العديد من 

ي الإصابة بأمراض القلب والكلى المزمنة التي يمكن تجنبها أو 
ى
عوامل الخطورة المعروف تسببها ف

على الأقل الحد من شدتها.4،5 لا يستطيع الناس وقاية أنفسهم دائمًا من الإصابة بالمرض. ومع 

ي تدابث أسلوب حياة وقائية، فستنخفض 
ا مع تبتى

ً
ذلك، لو جرى تدبر عوامل الخطر هذه جيد

ي المستقبل.4
ى
احتمالية نشأة أمراض ف

ي أسلوب حياة صحي - مثل اتباع نظام غذائي 
ي اتخاذها لتبتى

إن معظمنا يدرك التدابث التي ينبغى

صحي والبقاء نشطيًا بانتظام. لكن، مع ذلك، قد يكون صعبًا الإقرار بمدى أهمية ذلك ونحن لا 

نزال شبابًا.

انقر أدناه لمشاهدة مقاطع الفيديو القصثة التالية التي تحتوي على نصائح بشأن كيفية البقاء 

ي العمر:
ى
بصحة جيدة مع تقدمك ف

ي العمر بصحة جيدة عثر العقود
ى
ي العمرالتقدم ف

ى
الصحيعكس التقدم ف الغذائي النظام التمرنأهمية أهمية

أهمية الإقلاع عن التدخيى والصحة النفسية

يهدف اليوم العالمي لسلامة المرضى 2022 لرفع وعي المرضى حول أعراض فشل القلب وأدويته.

نهدف إلى توعية المرضى وتمكينهم من تحديد أعراض فشل القلب وكيفية التعامل مع الآثار 

الجانبية الناجمة من تعدد الأدوية. لمزيد من المعلومات، رجاء شاهد مقاطع الفيديو أدناه:

علامات تدهور فشل القلب

كة باير، يشارك نصائح وتقنيات لتحديد تدهور فشل  ، أعدته شر انقر هنا لمشاهدة فيديو تعليمي

ية فقط( ز القلب وتدبره )متوافر باللغة الانجلي 

الآثار الجانبية الشائعة لأدوية فشل القلب

كة باير، حول إدارة الآثار الجانبية لأدوية فشل القلب  ، أعدته شر انقر هنا لمشاهدة فيديو تعليمي

ية فقط( ز ومراقبتها )متوافر باللغة الانجلي 

تعدد الأدوية مع مرضى فشل القلب، وكيفية التعامل معها

ي حالات 
ى
كة باير، حول التعامل مع تعدد الأدوية ف انقر هنا لمشاهدة فيديو إرشادي، أعدته شر

ية فقط( ز فشل القلب )متوافر باللغة الانجلي 

نظرة على حياة مريض  لديه ندهور حالة فشل القلب

كة باير، يعرض حياة مريض بفشل القلب )متوافر باللغة  انقر هنا لمشاهدة فيديو، إعداد شر

ية فقط( ز الانجلي 

حماية قلبك وكليتيك
ا نسأل فيه 50 مريض بفشل القلب ومرض الكلى المزمن لمشاركة 

ً
لقد أجرينا، مؤخرًا، استبيان

ي العمر بصحة جيدة واقثاحات لزملائهم المرضى بشأن 
ى
توجيهاتهم للأجيال الشابة بشأن التقدم ف

كيفية التعامل مع حالتهم. تصور المقتطفات التالية نصائحهم:

ة أعددناهم لتعليم كيفية حماية  ، ومطوية ونشر انقر على الصور أدناه لمشاهدة رسميى بيانييى

قلبك وكليتيك، جنبًا إلى جنبًا مع الأعراض التي يتوجب المراقبة تحسبًا لظهورها!

للاستماع إلى مقطع الإذاعة الصوتية الذي أعده اليوم العالمي للكلى الذي يركز على أهمية 

 مقدمي الرعاية الصحية والأشخاص المصابون بمرض 
التشخيص المبكر وعوائق التواصل بيى

ي تفتح، يرجى التمرير لأسفل إلى مقطع ‘معرفة 
الكلى السكري انقر هنا. )على صفحة الويب الت 

المزيد حول مساندي اليوم العالمي لللكلى‘، واخي  "باير" ثم انقر على زر التشغيل.(

ا 
ً
إن تولىي أمر حالات مرضيه قائمة، على سبيل المثال السكري وضغط الدم المرتفع، هو أيض

جوهري للحفاظ على صحة القلب والكلى ووظيفتهم. 4،5 هل تعلم أن نشأة فشل القلب يزيد 

من احتمالية الإصابة بمرض الكلى المزمن والعكس صحيح؟4،5

كة باير مساعدة  ي العمر بصحة جيدة، ضمت شر
ى
للمساعدة على رفع الوعي بأهمية التقدم ف

، السيدة "هـ" والسيد "كـ"، اللذان قد بقيا بصحة موفورة وهم  ي السن حكيميى
ى
صديقيى كبار ف

ي العمر. انقر عثر قصتهم أدناه لمشاهدة التوجيهات الهامة التي أمدوا بها الأجيال 
ى
يتقدمان ف

ي العمر بصحة جيدة ووقاية أنفسهم من 
ى
ي القلب والكلى حول كيفية التقدم ف

ى
ا ف

ً
الأصغر سن

الأمراض.

تحتوي القصة على أربعة أبواب:

الباب 1: ماذا نفعل ولم نحن مهمان؟

ي العمر؟
ى
الباب 2: ما الذي يمكن أن يحدث ونحن نتقدم ف

الباب 3: ما العمل للبقاء بصحة جيدة؟

الباب 4: ما العمل إذا أصبنا بالمرض؟

2022، وأن المرضى لسلامة العالمي اليوم أجل من أعدت التي بالمواد استمتعت قد تكون أن نأمل

وسعيدة! صحية بحياة الاستمتاع على لمساعدتك المتنوع والإرشادات النصائح تستخدم
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