
روز جهانی ایمنی بیمار در سال 2019 توسط سازمان بهداشت جهانی )WHO( به منظور افزایش 

درک جهانی از ایمنی بیماران، افزایش مشارکت عمومی در ایمنی مراقبت های بهداشنی و تروی    ج 

اقدامات جهانی برای کاهش آسیب به بیماران، تعییی شد.۱

روز ایمنی بیمار

حمایت از روز جهانی ایمنی بیمار

در Bayer، ما بسیار مفتخریم که همیشه ایمنی و رفاه بیمار را بر هر چیی دیگری در اولویت قرار 

ی فراتر از یک تعهد  می دهیم. این هسته اصلی همه کارهانی است که ما انجام می دهیم و چیی

است. به همیی دلیل است که با افتخار از روز جهانی ایمنی بیمار از ابتدا حمایت نموده ایم. در 

طول سال ها، ابزارها و محتوای حماینی گوناگونی را به منظور آموزش و اطلاع رسانی به مردم در 

مورد ایمنی بیمار ایجاد کرده ایم.

بایر امسال دوباره فعالیت های مختلفی را برای افزایش آگاهی در روز ایمنی بیمار در سرتاسر جهان 

 ایمن ماندن در 
ی

انجام می دهد. به عنوان مثال، تیم در آلمان اینفوگرافیک هانی را در مورد چگونگ

اک می گذارد. این کار با موضوع رسمی  هنگام مصرف چندین دارو برای نارسانی مزمن قلنی به اشیی

روز جهانی ایمنی بیمار در سال 2022 - "ایمنی دارو" با شعار "داروی بدون آسیب" مطابقت 

دارد.۱

بایر برای موضوعیکه بود، خواهد متمرکز سالم
ی

سالخوردگ بر ما فعالیتهای ، جهانی درسطح

بسیار مرتبط و مهم است.

تا مقاله مایکل دووی و الکساندر بیدرمن را درمورد چالش های جهانی جمعیت  اینجا را کلیک کنید 

، بخوانید. سالخورده، هم در سطح اجتماعی و هم در سطح مراقبت های بهداشنی

روز ایمنی بیمار 2022

 سالم
ی

سالخوردگ
با افزایش سن، احتمال ابتلا به بیماری هانی مانند نارسانی قلنی یا بیماری مزمن کلیوی افزایش 

می یابد.2،3 چندین عامل خطر شناخته شده برای ابتلا به بیماری های مزمن قلنی و کلیوی وجود 

دارد که می توان از آنها جلوگیی کرد یا آنها را به حداقل رساند.۴،۵ مردم نمی توانند همیشه از خود 

در برابر ابتلا به بیماری محافظت کنند با این حال، اگر این فاکتورهای خطر به خونی مدیریت 

 اتخاذ شود، احتمال ابتلا به بیماری ها در آینده کاهش 
ی

شوند و اقدامانی پیشگیانه در سبک زندگ

می یابد.۴

 سالم باید اتخاذ نماییم - مانند رژیم غذانی سالم 
ی

ی یک زندگ بسیاری از ما از اقدامانی که برای داشیی

با این حال، درک اهمیت انجام آنها در دوران جوانی  و فعالیت منظم - آگاه و مطلع هستیم. 

دشوار است.

برای تماشای ویدیوهای کوتاهی که حاوی نکانی برای حفظ سلامنی با افزایش سن است، در زیر 

کلیک کنید:

 سالم طی دهه ها
ی

اهمیت توقف کشیدن سیگار و سلامت روانیاهمیت ورزشاهمیت رژیم غذانی سالممعکوس کردن پییسالخوردگ

حفاظت از قلب و کلیه هایتان
 یک نظرسنجی انجام دادیم و از 50 بیمار نارسانی قلنی و بیماری مزمن کلیوی درخواست 

ً
ما اخیا

 سالم و پیشنهادهانی برای بیماران 
ی

کردیم تا راهنمانی هانی را برای نسل جوان در مورد سالخوردگ

اک بگذارند. نقل قول های زیر توصیه های آنها را  ایط خود به اشیی دیگر در مورد نحوه مدیریت سرر

به تصویر می کشد:

برای مشاهده دو اینفوگرافیک حاوی یک جزوه و یک بروشور که برای آموزش نحوه محافظت از 

قلب و کلیه ها و همچنیی علائمی است که باید مراقب آنها باشید، روی تصاویر زیر کلیک کنید!

برای شنیدن پادکسنی که برای روز جهانی کلیه ضبط شده و بر ارزش تشخیص زودهنگام و موانع 

ارتباط بیی ارائه دهندگان مراقبت های بهداشنی و افراد مبتلا به بیماری کلیوی دیابنی تمرکز دارد 

 به بخش »درباره حامیان روز جهانی کلیه 
ً

اینجا را کلیک کنید. )در صفحه وب باز شده، لطفا

بیشتر بدانید« بروید، »بایر« را انتخاب کنید و روی دکمه پخش کلیک کنید.(

ایط موجود، به عنوان مثال، دیابت و فشار خون بالا نیی برای حفظ سلامت قلب و  مدیریت سرر

کلیه ها بسیار مهم است.۴،۵ آیا می دانستید که نارسانی قلنی احتمال ابتلا به بیماری مزمن کلیوی 

را افزایش می دهد - و بالعکس؟۴،۵

 سالم، بایر از کمک دو دوست قدیمی 
ی

برای کمک به افزایش آگاهی در مورد اهمیت سالخوردگ

 مانده اند. روی 
ی
خردمند، خانم H و آقای K استفاده کرده که با افزایش سن در سلامت کامل باق

داستان آنها در زیر کلیک کنید تا راهنمانی های مهمی را مشاهده کنید که آنها به نسل جوان 

 سالم و محافظت از خود در برابر بیماری ارائه کرده 
ی

 سالخوردگ
ی

قلب ها و کلیه ها درمورد چگونگ

اند.

این داستان شامل چهار فصل زیر می باشد:

فصل ۱: چه کاری انجام می دهیم و چرا مهم هستیم؟

 می تواند بیفتد وقنی سن ما بیشیی می شود؟
ی
فصل ۲: چه اتفاق

فصل ۳: چه کنیم تا سالم بمانیم؟

فصل ۴: اگر مریض شدیم چه کنیم؟

ید و از نکات و  امیدواریم از کاوش در محتوای ایجاد شده برای روز ایمنی بیمار 2022 لذت بیی

 سالم و شاد استفاده نمایید!
ی

ی یک زندگ تذکرات مختلف برای کمک به شما در داشیی

هدف از روز ایمنی بیمار 2022 افزایش آگاهی بیماران در مورد علائم و داروهای نارسانی قلنی 

است.

هدف ما، آموزش و توانمندسازی بیماران برای شناسانی علائم نارسانی قلنی و مدیریت عوارض 

، لطفا ویدیوهای زیر را مشاهده  برای اطلاعات بیشیی جاننی ناشر از مصرف چندین دارو است. 

نمایید:

وخیم قلنی نارسانی با بیمار یک
ی

زندگ به اجمالی نگاهی

برای تماشای ویدئونی که توسط بایر ساخته شده است، اینجا را کلیک کنید و داستانی از یک بیمار 

نارسانی قلنی را مشاهده نمایید )فقط به زبان انگلیسی موجود است(

علائم تشدید نارسانی قلنی

برای تماشای یک ویدیوی آموزشر که توسط بایر ساخته شده است، اینجا را کلیک کنید. این 

ویدیو حاوی نکات و تکنیک هانی را برای شناسانی و مدیریت تشدید نارسانی قلنی است )فقط به 

زبان انگلیسی موجود است(

علائم تشدید نارسانی قلنی

برای تماشای یک ویدیوی آموزشر که توسط بایر ساخته شده است، اینجا را کلیک کنید. این 

ویدیو حاوی نکات و تکنیک هانی را برای شناسانی و مدیریت تشدید نارسانی قلنی است )فقط به 

زبان انگلیسی موجود است(

عوارض جاننی شایع داروهای نارسانی قلنی

برای تماشای یک ویدیوی آموزشر که توسط بایر ساخته شده است، اینجا را کلیک کنید. این 

ویدیو حاوی نکانی در مورد مدیریت و نظارت بر عوارض جاننی داروهای نارسانی قلنی است )فقط 

به زبان انگلیسی موجود است(

مصرف همزمان چند دارو در بیماران نارسانی قلنی و نحوه مدیریت آن

برای تماشای یک ویدیوی آموزشر که توسط بایر ساخته شده است، اینجا را کلیک کنید. این 

ویدیو حاوی نکانی در مورد مصرف همزمان چند داروی نارسانی قلنی است )فقط به زبان انگلیسی 

موجود است(

حمایت و حفاظت از بیماران در اولویت بایر است.

https://www.bayer.com/en/pharma/patient-safetyday
https://www.linkedin.com/pulse/shifting-perspective-aging-why-we-all-need-rise-/
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https://www.youtube.com/watch?v=hZe0WKi-lNg
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https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DGMg_CF7E0aA&data=05%7C01%7C%7Ca973922eb12e4dd47da208da94ac8a76%7Cfcb2b37b5da0466b9b830014b67a7c78%7C0%7C0%7C637985766055906807%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=GfxoYfE2SdipZZYaB3UXCKxKhAvRlgiKsiAI9DEsYis%3D&reserved=0
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